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P RESENTATCTIGON

Este Manual esta dirigido a quienes estéan convencidos de que la lucha por la
democracia es inseparable de la lucha por los derechos humanos, que, en otras
palabras, no es més que la bisqueda de la justicia y la equidad. A todos los que creen
gue es insoslayable la lucha por la democracia representativa (electoral) pero a la vez
estdn conscientes de que no basta con ésta, que es indispensable la democracia
participativa en cada uno de los &mbitos de la vida ciudadana. Mas aln, que se dan
cuenta de que un sistema econdmico como €l que nos rige, con la enorme
concentracién del poder en unas cuantas manos y una creciente pauperizacion y hasta
exclusion de las mayorias empobrecidas de este pais, es incompatible con una
verdadera democracia. ¢Qué poder de decision van a tener las personas sobre su propia
historia (y qué otra cosa significa la democracia) si no tienen, ya no digamos €l poder
de decidir como ganarse lavida, sino siquierala posibilidad de ganéarsela dignamente?

Aqui se tocan los extremos de los vigjos clésicos como Aristételes y Santo Tomaés, con
las ensefianzas demasiado pronto hechas a un lado de Carlos Marx. Para éste, la
economia estaba en la base de todo € sistema social, para aquéllos, sin un minimo de
bienestar material era imposible que los hombres pudieran practicar las virtudes, entre
las cuales se cuentan, por supuesto, |as virtudes civicas necesarias en una democracia.



A todos los ciudadanos que tienen estos
objetivos, en estos momentos en gque parece
involucionar € camino hacia unatransicién a
la democracia debe parecerles angustiante la
pregunta de cudl es el camino para llegar a
los objetivos anhelados. ¢Puede la resistencia
civil pacifica ser el camino eficaz para
obtener los cambios que buscamos?

Creemos que la respuesta es afirmativa, a
condicion de que se comprendan y asuman
agunas cuestiones fundamentales. En
primer lugar, entender de donde proviene la
verdadera y més profunda fuerza que puede
actuar en la Resistencia Civil Pacifica
(RCP). En segundo lugar, entender cémo
funciona y ser capaces de elaborar una
estrategia a partir de esos principios. En
tercer lugar, es indispensable comprender la
naturaleza de las transformaciones que se
necesitan y los tiempos historicos y modos
de realizacién que implica cada uno de ellos.
Es posible en unos (relativamente pocos)
anos de preparacion ganar una eleccion y de
un dia para otro tener un gobernante y/o un

partido diferente en el poder. Pero no es
posible en e mismo lapso de tiempo
transformar todo un sistema econémico, una
red de complicidades en € poder o una
cultura que esta permeada de corrupcién por
unaque se base en €l respeto alaéticay alos
derechos humanos. Ciertamente la RCP
puede lograr muchas cosas, pero es
indispensable saber qué le pedimos y en qué
plazos histéricos. Finalmente, es importante
asumir con congruencia y profundidad los
principios de la RCP, no sdlo en el momento
de una lucha especifica, sino también en
acciones concretas en € quehacer cotidiano
gue permitan contrarrestar |os antivalores que
prevalecen en € actual sistema politico
mexicano.

Y, no es ocioso afadirlo, también es un
requisito el estar dispuesto a pagar €l precio
de esta lucha. Las cosas valiosas no por vil
precio se pueden conseguir.



En nuestra naciéon la lucha por la
democracia ya ha costado numerosas vidas;
hay lugares donde defender los derechos
humanos significa un peligro inmediato de
ser detenido, asesinado o desaparecido. Hay
quienes piensan que ningun gran cambio
histérico se ha logrado si no es por medio
de las armas. La observacion no es exactay
se podrian dar numerosos ejemplos de lo
contrario. Pero si modificamos levemente la
frase, estaremos ante wuna verdad
indiscutible: Ningln cambio histérico se ha
dado sin grandes sacrificios y sin que los
que lo buscan estén dispuestos a correr €
riesgo de perder su vida o su libertad por
ese cambio. Si tiene suerte, no tendran que
pagarlo en su totalidad, pero no se va a
ningun lado si no se esta dispuesto a asumir
el riesgo. Es verdad que paises como
Poloniay Checoslovaguia se liberaron de la
bota  soviética  précticamente sin
derramamiento de sangre, incluso en
segundo pais (que ahora son dos) se hablé

de larevolucion de terciopelo. Pero hay que
recordar que estas luchas fueron abonadas
durante afios por episodios que costaron
muchas vidas (recuérdese la Primavera de
Praga en 1968) y que € mismo Vaclav
Havel, después presidente de dos paises
SuCesivos, tuvo que pasar largos afios en la
cércel.

Lo anterior no lo decimos para des-
animar a alguien ni con un espiritu ma-
soquista o victimista, sino por simple e
indispensable realismo. Muchas criticas se
han hecho a la RCP que pueden res
ponderse con relativa facilidad, pero hay
una en particular cuya validez depende de
gue se entienda lo anterior, a saber, que es
muy féacil que a hablar de no-violencia se
haga uno las ilusiones de que por este
camino se puede evitar el compromiso
riguroso y €l riesgo constante, que son
parte evidente del camino de la lucha
armada.



De por si esto no es més que una ma-
nifestacién concreta de un principio mas
general, cuyas aplicaciones son particu-
larmente relevantes. En la RCP los medios
deben ser proporcionados a fin. En €l caso
gue acabamos de sefialar, tendriamos la
proporcion entre la calidad del esfuerzo y
la del resultado: si no se paga un buen
precio no se puede obtener un buen
producto. Gandhi lo formula de Ila
siguiente manera: entre los medios y €l fin
hay la misma relacion indisoluble que
entre la semillay e fruto. Si queremos la
paz, tenemos que sembrar la paz. En
cambio, s sembramos  vientos,
necesariamente cosecharemos
tempestades. Dicho de otra manera: no es
posible esperar frutos de paz a través de
acciones de guerra. El Sub Marcos
reconocié este principio. Nosotros, €l
EZLN, no podemos ser la semilla de la
nueva sociedad, porque esa sociedad tiene
gue ser democrdtica y nosotros como

gjército, somos una organizacion vertical.
En otra version més se ha dicho: no hay
camino hacialapaz, lapaz esel camino.

Aunque este Manual puede ser

utilizado como una introduccién a la
accion civica, esta dirigido
preferentemente a personas y grupos que
ya forman parte de algin movimiento
reivindicativo, sea civil, politico,
campesino, urbano, de solidaridad, etc.
Esto quiere decir que se presupone el ABC
de toda lucha democrética: la necesidad de
concientizacion, de organizacion, de una
educacion  segin una  metodologia
participativa que permee todo € proceso,
la cual también incluye la toma de
decisiones.

Es nuestra sincera esperanza que €
Manual ayude -aunque sea s6lo un poco a
fortalecer la lucha concreta en la que estan
empefiados quienes |o lean. Aunque nuestra
experiencia nos dice que € planteamiento
de fondo en la resistencia RCP o de la



No-Violencia-Activa (NOVA), es que ésta
no se limita a aumentar cuantitativamente
la fuerza de un movimiento o de unalucha,
sino amodificar a éstos cualitativamente.
No se trata meramente de aprender
algunas tacticas que puedan hacer eficaz
una lucha, sea cual sea la naturaeza de la
causa
y la forma de llevarla a cabo; se trata, en
cambio, de asumir_una estrategia que nos
[levara probablemente a replantear los
mismos términos de nuestra lucha. Dicho
de otra manera: este Manual de resistencia
civil no es un recetario de donde se pueden
ir tomando nuevas técticas a gusto del
consumidor. Hemos visto casos de
personas comprometidas en un movimiento
politico, que por gemplo que toman una
guia que enumera cientos de acciones
diferentes y van palomendo: ésta ya la
hicimos, ésta no.. Por supuesto que
siempre es provechoso aprender de 1o que
otros han hecho, pero hay que aprender

desde las raices, que son los principiosy €l
espiritu de este tipo de lucha, y no desde
los frutos que son e producto final de todo
un proceso.

Emprender este camino implica
cuestionar nuestra posicion y hasta nuestra
misma persona. Exige estar dispuestos a
replantear nuestro movimiento en términos
tales que, visto alaluz de estafilosofia, sea
mas congruente con los valores que
declaramos asumir. Esto es particularmente
problemético cuando estamos dentro de un
movimiento que ya tiene sus objetivos y
lineamientos bien definidos (por eemplo,
en un partido politico) que sélo busca en
las acciones de la RCP una forma més
expedita de asegurar su triunfo (por
gjemplo, en una eleccion).

Toda accion por la democracia deberia
decidirse, planearse y  gecutarse
democréticamente. Esto es alin més cierto,
para la RCP, ya que los riesgos que
conllevan algunas de sus acciones, implica



una mayor corresponsabilidad en la toma
de decisiones ¢Podran aceptar esto
dirigentes més bien acostumbrados a una
direccion verticalista? ¢Estariamos
dispuestos a modificar e proceso de toma
de decisiones para € disefio del plan de
accién? Las raices de la violencia no estén
sblo en las estructuras politico-econémicas
del neoliberalismo, sino bastante més
cerca. dentro de nosotros mismos. Claro
gue seria mas f&cil (y para algunos seria
més atractivo) € tener un manual de
resistencia que no nos enredara en una
autocritica (que a unos les parecera mas
bien inoportuna), sino que nos dijerasimple
y llanamente como podemos conseguir 1o
que deseamos (con el implicito y cémodo
presupuesto de gque yo tengo larazén y €

otro es €l que esta mal).

Quien busgue en este Manual lo antes
expresado le advertimos que aqui no lo
encontrard. Pero quien esté dispuesto a
seguir los pasos que aqui planteamos (que
son sdlo una breve pauta del camino a

recorrer) podra redescubrir la verdadera
fuente del poder ciudadano y popular, que
se halla en la capacidad que tenemos como
seres libres de decir NO, desde lo mas
profundo de nuestro ser, a toda forma de
violencia y de opresion. Contra esto nada
pueden los més brutales o sofisticados
sistemas de represion. Y, s reasumimos
nuestra propia lucha desde esta
perspectiva, indudablemente se vera
fortalecido e trabgjo a favor de los
derechos humanos, la democraciay la paz
con justiciay dignidad.






L aresistencia, como
lucha popular

Para iniciar con nuestro tema, o mas
apropiado es dar una definicion precisa de
la RCP, sobre todo s este tema es
aparentemente gjeno a la mayoria de la
ciudadania de este pais. Y decimos
aparentemente porgque a pesar que muchos
ciudadanos y ciudadanas la desconozcan ya
la han practicado en alguna medida, aunque
no la cataloguen de este modo. Por |o tanto,
les pedimos que de manera individual o en
grupos peguefios contesten la pregunta del
siguiente cuadro, tomando en cuenta su
conocimiento de luchas que hayan
realizado grupos u organizaciones en su
comunidad, municipio, estado, pais o en €
ambito internacional.

¢Qué acciones de resistencia conoces?
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Historias deresistencia en nuestro pais.

Ahora hagamos un repaso histérico de
adgunas formas y experiencias de
resistencia que se han realizado en nuestro
pais:

Las mar chas son una forma tradicional
de lucha. Merecen especial mencion las
gue se han emprendido recorriendo cientos
de kilémetros para defender alguin derecho:
como e respeto a elecciones libres y
limpias: San Luis Potosi en 1991, Tabasco
en 1992 y 95, Guerrero en 1999; o €
reconocimiento a los derechos indigenas:
Chiapas en 1992.

Los plantones y/o bloqueos de
instalaciones  publicas han  sido
recurrentes. Mujeres navistas frente a
Palacio de gobierno en San Luis Potosi
durante 1991, bloqueos en instalaciones de
PEMEX en las luchas tabasguefias contrala
contaminacién ecolégica y € fraude
electoral durante 1995, plantones post-
electorales en Colima y Campeche durante
1997, etc.

Los ayunos y las huelgas de
hambre son reamente incontables.



Como un parteaguas en este estilo de
resistencia se podria recordar €l de Luis H.
Alvarez en Chihuahua en 1986, por
fraude electoral cometido en ese estado v,
también el de don Samuel Ruiz por la paz
en Chiapas, secundado por un grupo de
personas en & Angel de la Independencia
en diciembre de 1994. Por su increible
resistencia, no solo a hambre sino a toda
clase de adversidades, habria que
mencionar la experiencia de los
barrenderos tabasquefios que ante su
despido injustificado e jlegad por €
gobierno del estado de Tabasco en 1995,
éstos iniciaron una larga huelga de hambre
como protesta y exigiendo su reinstalacion

€en sus puestos de trabgjo.
Movimientos muy diferentes por su
composicion  social, pero iguamente

creativos en sus formas de lucha, son El
Barzon y la Asamblea de Barrios. Entre
algunas de sus acciones emprendidas se
encuentran Las Clausuras simbdlicas de
oficinas, funciones publicas (como las
luchas libres de Superbarrio contra los
variados enemigos del pueblo), un elefante
en unasucursal bancaria, etc.
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Otra forma novedosa (0 renovada)
de lucha, lo constituyen los strip tease
de protesta. Hace unos afos lo
protagonizaron mineros de Pachuca y
después de Chihuahua. En fechas mas
recientes una organizacion popular lo llevo
a cabo frente a la Asamblea de
Representantes del Distrito Federal, con la
novedad de que era escalonado (no solo
porque estaban sentados en los escalones
del recinto): cada dia que transcurria sin
gue se les atendiera, se despojaban de una
prenda diferente (por cierto que pusieron
en aprietos a un asambleista a quien le
agradecian su solidaridad pero pedian que
fuera mas participativa).

En otro apartado, pero definitivamente
como parte de la resistencia del pueblo
contra € neoliberalismo, se registran las
diversas experiencias  socioeconémicas
promovidas desde abajo, tales como las
cooper ativas, los modelos de
comercializacion alternativa, los diversos
grupos de autoayuda y también, las nuevas
experiencias de educacion alter nativa.

Un capitulo aparte merecen las
acciones que se han llevado a cabo en,
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desde y afavor del pueblo chiapaneco a partir
de 1994, tanto las promovidas por los
zapatistas, como las emprendidas por
iniciativa de diversos sectores de la sociedad
civil. Para  empezar tenemos las
manifestaciones masivas de enero de 1994,
gue lograron detener €l fuego y abrir la puerta
a los didlogos de paz. Durante las diversas
etapas de la negociacion se implementaron los
cinturones de paz. La presencia fisica de
observadores como un disuasivo alaviolencia
se manifest6 también en los campamentos de
paz (que han estorbado los planes
contrainsurgentes de las autoridades que éstas
emprendieron como la conocida y delirante
camparia contra | os observadores extranjeros).
A esto hay que sumarle las caravanas
solidarias, la Convencion  Nacional
Democratica y las diversas invitaciones
zapatistas para que la sociedad civil se
organice. Una mencién especial merece la
Consulta sobre Derechos Indigenas,
realizada en marzo de 1999, con sus 5 mil
zapatistas dando su palabra a todo lo largo y
ancho del pais.
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Finamente (y no porque ahi termine la
lista) hay que destacar la heroica resistencia
de comunidades indigenas chiapanecas
(zapetistas 0 no) que han rechazado en
repetidas ocasiones las incursiones del
gjército, totalmente desarmadas, con las
mujeres y nifios en primeralinea.

Una primera definicion aproximativa de la
RCP

Una forma de hacerlo sin meterse en
apuros conceptuales o en enredos de palabras
consiste en pedir que se exprese en una
paabra lo que consideran fundamental de
estas formas de lucha:
Definamos en una palabrala RCP.



Para complementar 1o que diga € grupo, éstas
son agunas de las respuestas que hemos
escuchado:

*Valor « Sacrificio
«Justicia * Dignidad
*Creatividad e Lucha
*Firmeza * Determinacion
«Coragje * Amor

*VVerdad * Sufrimiento

Algo que podemos notar es que todas éstas

son formas pulblicas, mas o0 menos
organizadas, de manifestarse para dar a
conocer (y sentir) alaopinion piblicay alas
autoridades € peso de una posicion y, d
mismo tiempo, presionar a dichas autoridades
0, en algunos casos, obstaculizar directamente
con la presencia fisica de nuestros cuerpos, la
realizacion de algin acto autoritario. Estas
manifestaciones no se cifien a los canaes
institucionalizados marcados por la ley,
aungue no necesariamente estan en contra de
ellos.
Otro punto que se puede destacar es que, aun
en el caso que se trate de impedir o interferir
directamente alguna accién autoritaria, se
confia en & poder de la persuasion o la
disuasion;

12

incluso se pone en riesgo la propia
integridad, pero no se recurre a la
violencia para destruir o vencer a
adversario. Dicho con una expresién
gue ha retomado € Sub Marcos, se trata,
no tanto de vencer, sino de convencer.
Con esta breve descripcion y este
somero andlisis, ¢podemos decir que ya
tenemos la definicion de lo que es la
RCP? Siy no.

Si, siempre y cuando nuestra
concepcién de la RCP no parta de una
teoria abstracta, sino de lo que € mismo
pueblo intuye y practica
espontaneamente. El mismo Gandhi
aconsgjaba de no hablarle a la gente
expresamente de la no-violencia, sino
simplemente explicarle en qué consiste,
la misma se dara cuenta de que eso es o
gue ya estaba haciendo. Por ejemplo, en
un foro sobre Gandhi realizado en San
Cristébal de las Casas en 1998, Conchita
Calvillo de Nava decia que cuando
comenzaron € movimiento navista por la
democracia, ni ellani su esposo Salvador
habian leido nunca a Gandhi, pero que cuando
comenzaron a leerlo, se dieron cuenta de que
era lo mismo que ellos estaban tratando de
hacer y sefialaban: donde Gandhi hablaba de
la fuerza de la verdad, nosotros hablébamos
delafuerza deladignidad.
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Pero, no basta quedarse en un nivel
intuitivo y espontaneo. La RCP se basa en
valores que no pueden permanecer
simplemente implicitos: actuar de manera
no-violenta es algo que a algunos se nos
puede ocurrir naturalmente, pero mantener
una posicién no-violenta-activa frente a la
represion y en medio de los golpes, es ago
gue a nadie se le da espontaneamente.
Ademas, podemos redlizar acciones originales
e incluso heroicas, pero con frecuencia son
acciones aidadas, no comprendidas, ni
planeadas, ni gjecutadas como parte de todo
un proceso Yy una estrategia de
transformacion.

Es cierto que en la vida cotidiana rara vez
se llevan a cabo acciones, incluso las mas
exitosas, siguiendo puntualmente el ABC de
los manuales de planeacion, de eso no
ensefian los libros, la vida tiene otras lefras.
Pero si nos detenemos aqui, no es por un afan
purista, ni por consideraciones meramente
tedricas, sino por razones urgentemente
préacticas.

En efecto, podemos admirar la
creatividad populary e dinamismo del
movimiento ciudadano o la sociedad

civil. Pero, quién no se ha preguntado
alguna vez ¢a donde vamos con ese tipo de
acciones? ¢serd que realmente podemos
cambiar al sistema corrupto, injusto y
antidemocr ético con marchasy plantones?

Los mismos zapatistas, que en 1994 se
levantaron en armas al grito de jYa bastal,
argumentaron gue todos los demas caminos
se les habian cerrado, ahora parecen apostar
junto con la sociedad civil por este tipo de
movilizaciones. Pero, siendo sinceros, ante la
respuesta de las autoridades y sus aiados
macromillonarios que no sdlo no se abren,
Sino gue se cierran cada vez mas, ¢acaso no
hemos pensado més de una vez que esta
forma de accion es insuficiente y que habria
que hacer algo mas?

En Guerrero, por jemplo, no sdlo con la
historia y la tradicién guerrillera del estado,
sino con la fogata ya ardiendo, a
PRI-gobierno no se le ocurre otra cosa que
echar a andar toda su monstruosa maguinaria
de fraude y control electora, cerrando una
vez més las salidas pacificas y atizando con
lefiay gasolina el fuego. Y no sdlo en aquella
entidad surefia, sino también en Oaxaca y
seguramente en muchas otras partes, hay

quienes han pensado ( y actuado en
congruencia) gue las vias no-violentas para
el cambio estén definitivamente agotadas.



Nosotros pensamos, junto con Gandhi, que
el sendero no-violento nunca se agota, aungque
ciertamente puede estrecharse y hacerse
sumamente dificil. Para recorrerlo, y
particularmente en estos momentos en que
parece haber una involucion en la llamada
transicion a la democracia, es indispensable
comprender y asumir mas a fondo los
principiosy lamisticade laRCR

Por supuesto estas inquietudes no pueden
(ni deben) resolverse en un manual, sino con
el compromiso y la préctica de la lucha
Ofrecemos aqui algunos puntos que puedan
ayudar aestatarea.
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La RCPtienedos
vertientes: la
pasivay la activa.

JCudl es la diferencia entre la resis-
tencia pasivay la activa?

Alguien distinguié entre acciones no-
violentas y acciones meramente sin
violencia. La mayor parte de las acciones
emprendidas por €l pueblo en su lucha por
mejores condiciones de vida (politicas,
econdémicas, €tc.) son acciones sSin
violencia. Hay una frase que hemos
escuchado repetidas veces a plantear e
tema de la NOVA a un pueblo en pie de
lucha: € pueblo nunca quiere la violencig;
son sus opresores los que lo obligan a
recurrir a ella cuando le cierran todas las
vias pacificas. En esta |6gica, se mantiene
la actitud sin violencia hasta un limite
(generalmente el del propio aguante), pero
més ala de é, edtalla la violencia a veces
simplemente para responder a una agresion
de la policia, otras, mas a profundidad,

cuando se siente realmente que las vias
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pacificas estdn cerradas. La mistica de la
NOVA, en cambio, esta decidida a
mantener esta actitud pase o que pase, con
la conviccion de que siempre se abrira un
camino, aunque todos permanezcan, por €l
momento, cerrados. Consiste, como decia
un campesino maya de la peninsula de
Yucatdn, en actuar en contra de nuestras
inclinaciones naturales y saber cuando ya
Nno se puede mantener esta actitud; entonces
habra que retirarse y prepararse mejor para
la accion, como hizo Gandhi en mas de una
ocasion.

A la par que esta distincion entre
acciones no-violentas y acciones sin vio-
lencia, podemos distinguir con Gandhi:
entre la resistencia activa y la resistencia
pasiva. Con la resistencia pasiva estamos,
desgraciadamente, muy familiarizados en
México. Consiste basicamente en aguantar,
sin hacer nada para que las cosas cambien.
Es el pueblo que se queja de la carestia de
la vida, de la inseguridad, de la corrupcion
y sigue aguantando sin hacer nada para
transformar la realidad. Es la actitud (que
por fortuna va disminuyendo pero existe
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todavia) de la mujer abnegada que soporta
con resignacion a marido borracho,
parrandero y jugador (y lo que no dice la
cancion: violento). Al oir hablar de la
no-violencia, muchos creen  -muy
equivocadamente- que esto es lo que
proponemos. jNada més lgjos de la realidad!
Gandhi decia que, puesto a escoger entre
esta actitud y la de tomar las armas, preferia
infinitamente la de tomar las armas, porque
en esta pasividad autodestruye la dignidad.
Pero, afiadia, afortunadamente hay otra op-
cion que no es la de tomar las armas, sino la
de la defensa no-violenta, la resistencia
activa.

Si laresistencia pasiva es €l arma de los
débiles, afadia Gandhi, la resistencia activa
es el arma de los fuertes. En la resistencia
pasiva hay una ciertarenunciaalaviolencia,
pero es basicamente por miedo. Y los agra-
vios se van acumulando, hasta que fi-
nalmente explotan. Asi, laresistencia pasiva
no es una forma de lucha, sino una forma de
no encarar las cosas, dejandolas que
empeoren, hasta que finalmente explotan de

la peor manera posible.



No es una alternativa a la violencia, sino
simplemente posponerlay, alalarga, hacerla
inevitable.

En la resistencia activa, en cambio, hay
una renuncia a e€jercer uno mismo la
violencia, pero a mismo tiempo, una
decisién de enfrentar la violencia que se
desate contra uno por la protesta emprendida.
No puede basarse en € miedo, pues € que
uno sea no-violento no garantiza que € otro
no sea violento, al contrario, nuestra actitud
nos pone abiertamente frente al riesgo de que
asi reaccione.

Pero, se objetara, responder a la agresion
¢no es algo natura? ¢No existe € llamado
derecho de legitima defensa? Y, en otro
nivel, ¢no es la historia de la humanidad una
muestra de que los grandes cambios nho se
logran si no es por la via de las revoluciones
armadas?

Antes de pasar a dar algunos elementos
gue nos permitan responder a estas
preguntas, podemos discutir en grupo €
siguiente punto:

17

¢Qué tipo de resistencia hemos
realizado en nuestra historia de
lucha?

Al explicar lo que es la resistencia pasiva
nos referimos bésicamente a aguantar y no
hacer nada. Pero s nos fijamos bien, las
acciones sin violencia pueden ser de una
forma sutil resistencia pasiva. Como! ¢No
estamos luchando? Si, pero es muy féacil
caer en realizar acciones que son toleradas
por el sistema hasta el punto donde no hay
confrontacion. De esa manera, son un cierto
escape para nosotros, pero en reaidad no
cambian nada. No se trata de condenar o
descartar ninguna accion (en la realidad
pocas cosas se dan en estado puro), pero
discutamos ¢son las acciones que hemos
realizado resistencia activa o resistencia
pasiva?

Cuando ante la represén hemos
mantenido una actitud sin violencia
¢estamos realmente convencidos de que
éste es € mejor camino o lo hacemos como
obligados por las circunstancias? Al llevar a
cabo estas acciones, mas que Seguir
firmemente la via de la no-violencia, ¢no
estamos acumulando una tension en nuestra
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gente que tarde o temprano va a estalar
peor? Quiza esta discusion nos ayude, a ver
ago de luz sobre qué tanto estamos
transformando € sistema y asi nos daremos
cuenta de que no es la NOVA la que no
funciona, sino que hay que pasar de la
resistencia pasiva a la resistencia activa: el
paso alalegitima defensa.

Miguel D'Escoto, € sacerdote que fue
canciller de Nicaragua con € gobierno
sandinista, fue siempre un partidario de la
NOVA, aun en medio de larevolucion. Decia
que habia sido un error histérico el plantear
la cuestion de la violencia y la no-violencia
en términos estrictamente éticos o de deberes
y derechos.

Si preguntamos si una persona agredida o
un pueblo largamente oprimido tienen
derecho a defenderse, aungue sea recurriendo
a las armas, evidentemente la respuesta es
gue si. Nadie puede condenar el derecho ala
legitima defensa.

Practicamente todas las grandes tradiciones
religiosas de la humanidad (con sus muy
contadas excepciones' ) han aceptado e
derecho de legitima defensa o el concepto de
laguerrajusta. Pero si la preguntano es s es
legitimo o no, sino cudl es el megjor camino,
entonces la perspectiva cambia

Posibles respuestas a una agresion.

Vamos a empezar con una forma de
violencia evidente y mas o menos sencilla
alguien me golpea, pongamos que en una
mejilla. ¢Qué opciones tengo? Basicamente,
tres

1° Si estoy en una situacion de evidente
inferioridad ante €l agresor, ya seafisica (esta
mas grande y mas fuerte que yo) o socia
(quiza no esta tan grande, pero tiene a sus
guaruras o simplemente me puede correr del
trabajo) lo que puedo hacer es rendirme ante
la fuerza. Exteriormente puedo chillar,
suplicar "no me pegues' o quizd hasta

* En latradicion cristiana ésta ha sido précticamente ladoctrinaoficial desde hace siglos, tanto en la
iglesia catdlica como en las llamadas iglesias histéricas nacidas de la Reforma del siglo XV1. Las excepciones son algunas
denominaciones de las que las més conocidas son seguramente los menonitas y los cuaqueros quienes, desde su nacimiento,

han mantenido una actitud no-violenta.
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insultarlo (con lo que me ir4 peor) o
guedarme callado (rumiando por dentro mi
rabia e impotencia), pero basicamente, me
estoy agachando, me estoy deando
humillar y que pisoteen mi dignidad.

2 La otra respuesta evidente, si me
animo o simplemente no puedo contro-
larme, me pongo a nivel del que me
golped y le contesto igual. Me pegas en
una mejilla, te contesto dandote en la tuya
(en tu mgjilla) y aver de a cdmo nos toca.
Sin necesidad de ser un filésofo, estoy
actuando seguin aquella vigja maxima que
dice ojo por ojo y diente por diente.

3 Es la respuesta no-violenta... Pero
antes de gritar la objecion jNo me vas a
decir que ponga la otra megjillal Vamos
viendo la cosa por partes.

Laotramejilla como accién no-violenta.

Reamente lo de poner la otra megjilla es
uno de los consegjos evangélicos menos
conocidosy entendidos.

En efecto, s en verdad significara lo que
creemos que significa, hariamos muy
bien en considerarlo inaceptable. Lo

relacionamos con degjarse humillar,
con ser cobardes, poco hombres.
Pero fijémonos bien. Cuando ha-
cemos, por gemplo, una marcha y
nos reprimen y volvemos a sdlir
(probablemente a grito de no que no, si
gue si, ya volvimos a salir - o algo més
tipico) ¢qué es lo que estamos haciendo
sino poner la otra mejilla? Le estamos
diciendo a las autoridades: ya me
golpeaste, pero no tengo miedo ni me
desanimo; aqui estoy, a ver s vuelves a
hacerlo. Lalégica de poner la otra mejilla
es. primero, no dgjarse humillar, defender
la dignidad, que es lo méas importante.
Segundo, no caer en €l juego del enemigo
gue deliberadamente nos provoca, Sino
hacer algo que sale de su l6gica, de esta
manera, sorprenderlo y romper la espiral
deviolencia

Revisemos un caso en la historia
reciente de nuestro pais en lalucha por la
democracia y el respeto a los derechos
humanos.
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Lalucha politico-social Tabascoy su g emplo de poner la otra mejilla.

A finales de 1994 iba en pleno ascenso e movimiento tabasquefio para protestar por €
fraude en las elecciones estatales y municipales. Una caravana de cerca de 5 mil personas
se habia trasadado a la ciudad de México para protestar ante la toma de posesion de
Zedillo. El flamante presidente prometié didlogo, los manifestantes se trasladaron del
Zécalo a Monumento de la Revolucion como un gesto de buena voluntad. El didlogo no
se concretd (como que ya se perfilabalo queibaa ser la politica en Chiapas). Entonces los
perredistas tabasguefios decidieron regresar a Tabasco y bloquear €l acceso a las
instalaciones de PEMEX. El 12 de diciembre (muy guadalupanamente) se pusieron los
primeros plantones. A la medianoche de ese mismo dia se produjo €l primer desalojo. Con
lujo de fuerza, unos 40 campesinos fueron conducidos, primero a los separos de la
Procuraduria General de la Republica y después a reclusorio estatal. A la mafana
siguiente, cuando todavia se mantenia (ilegalmente) incomunicados a los primeros presos,
se produjo €l segundo desalojo: 30 indigenas chontales, incluyendo menores de edad,
ancianos 'y mujeres.

¢Qué hacer? La respuesta gubernamental habia sido mas rgpida e intolerante de lo que
se esperaba. Algunos militantes, con la sangre tropical ardiendo, proponian regresar a los
plantones, pero armados, aungue fuera con palos y machetes y, si llegaban a desalojarlos
... aver qué pasaba (segunda opcién ante la agresién). Pero, con la cabeza fria a pesar de
la sangre caliente, esta opcion era impensable. Ademas de las bajas humanas que habria
(las autoridades habian mostrado que no se tocarian € corazén de ser necesario actuar con
mas dureza), politicamente se vendria abajo la buena imagen que se estaba ganando €l
movimiento.
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¢Entonces qué hacer? ¢Abandonar los blogueos porque su costo era muy alto y
demasiado €l riesgo para los militantes? (Esta era la primera opcién ante la agresion)
ilmpensable! Seria tanto como decir a gobierno ya me tomaste la medida, cuando me
aprietes, no voy a seguir; me rindo. Fue entonces cuando decidieron poner la otramejilla.

Durante e movimiento por los derechos civiles de los negros encabezado por Martin
Luther King en EEUU en los afios 160, hubo un momento en que la policia empez6 a
encarcelar a todo el que saliera a la calle a manifestarse. El planteamiento de King fue:
seguiremos saliendo, hasta que Ilenemos las carceles, a ver quién se cansa primero, ellos
de llevarnos o nosotros de seguir saliendo. Lo mismo se decidié en Tabasco. Habia que
regresar a los plantones y si habia detenidos, no oponer resistencia. En la comunidad
chontal donde se realizé el segundo desalojo, la gente estaba al dia siguiente de nuevo,
con su morralito a hombro: Ilevaban una muda de ropa y un taco para ya no molestar a
sus familias en caso de que se los llevaran ala carcel. Unas horas después se presentaron
varias camionetas de Seguridad Publica Estatal La gente tranquilamente hizo cola para
abordar los vehiculos, como si se tratara del colectivo de la esquina. Viendo esto, la
policia se retird: no habian podido intimidar a los plantonistas. Ya no hubo mas desalojos.
L os plantones siguieron. Se cansaron primero ellos.

21
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LasTresViolencias

Se puede discutir mucho para definir lo
gue es la violencia y se puede clasificar de
muy diversas maneras. Por e€emplo,
atendiendo violencia familiar a &mbito en
gue se gjerce, se puede hablar de violencia
individual, violencia social, violencia urbana,
violencia internacional , etc. Otra
clasificacion seria en funcion del modo como
se gerce: violencia fisica, violencia verbal,
violencia psicoldgica, violencia sexual...

Aqui vamos a presentar un cuadro basado
en la aplicacién de los principios que
acabamos de exponer a las redidades
sociales.

A veces se presenta la objecion de como
podemos hablar de no-violencia cuando
lugares como Chiapas, Oaxaca, Guerrero, la
huasteca estén sufriendo una violencia tan
terrible de parte de caciques y autoridades.
Por eso debemos ubicamos con respecto a de
dénde proviene la violencia. Atendiendo a
este criterio, sostenemos que existen tres
tipos de violencia.

22

Violencia I nstitucional

En primer lugar existe la violencia
ingtitucionalizada, que es una violencia que
mata, pero no a balazos muchas veces. Es lo
que decian los zapatistas cuando €
levantamiento de Chiapas en 1994: en
nuestro estado mueren 15 mil personas
aflo de disenteria, y otro tipo de
enfermedades curables.

Eso es violencia, un sistema que a
funcionar hace gque muera la gente. 'nene dos
rostros.

El primero, es e rositro de la
institucionalidad. No es la imagen que
solemostener de laviolencia (gritos y golpes,
balazos y sangre) pero eso no le quita que sea
violencia Es €l tigre que esconde las garras,
pero igual ejerce su poder. Es cuando no hay
guerra o represion abiertas, pero igua €
pueblo se empobrece, los derechos humanos
no se respetan, los miserables mueren
silenciosamente. A esto se le llama paz
social, estabilidad, orden y progreso.

El segundo rostro es més abierto, mas
descarado, pero también pretende de alguna
manera enmascararse.



Son las garras que saca € sistema cuando
es finalmente desafiado. Entonces viene la
represion. Saca a las fuerzas del orden.
Puede ser cruel y brutalmente asesino, pero
esta reimplantando € estado de derecho.

Sea la violencia ingtituciona o la
violenciarepresiva, eslamismaviolencia: la
violencia del poderoso contra el débil, del
opresor contra € oprimido. Es la primera
violencia.

Violencia Revolucionaria

La segunda violencia podemos llamarla,
a grandes  rasgos, la  violencia
revolucionaria.

Lo que histéricamente ha sucedido es
gue cuando la violencia institucional llega a
limites insoportables, € pueblo dice: !ya
bastal Tomalas armasy se rebela contra ese
sistemadeinjusticia

La primera violencia era la del opresor
contra € oprimido. En ésta € oprimido no
hace més que defenderse de su opresor. Pero
como €l sistema dominante es el que maneja
casi todos lo medios de comunicacion y con

elos, €
23

poder de nombrar las cosas, es aésta
alaque sele etiqueta como violencia

y alaotra, alaprimera, seledicees

tado de derecho. Por eso, a hablar de
violencia, mucha gente piensainstinti-
vamente en la segunda, en que los za-
patistas estén armados, por gjemplo. Pero si
no reconocemos en laviolencia
institucional o estructural el primer tipo de
violencia entonces no entendemos nada.

LaNOVA

Laterceraviolenciatiene en comin con
lasegunda €l ser ladefensa del oprimido
(OJO: Esto es muy importante. Si lo
olvidamos, la no-violencia puede con-
vertirse simplemente en no hacer nada o,
peor aln, desde una posicion personal muy
comoda, decirle alos oprimidos que no
hagan nada). Asume la causa de lgjusticia,
delacriticadel sistemade laviolencia
institucionalizada. Pero a diferenciadela
segunda violencia, renuncia a contestarle al
agresor con la misma moneda.

¢Por qué la llamamos tercera violencia si
estdrenunciando aella? En
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redidad la expresén es un tanto
pro-vocadora, pero la usamos para evitar
desde el principio malentendidos y crueles
desengafios. En méas de una oca sién ha
sucedido que personas gque asis. tieron a una
manifestacion  no-violenta con  una
informacién mas bien superficial reciben una
desagradable sorpresa a ser golpeadas por
las fuerzas del orden. jPero s yo soy
no-violento! ¢Por qué me golpean? Como s
fuera la policiay no nosotros los que hubie-
ran hecho una opcion por laNOVA.

Asi es que mas vae ser claros. Cual-
quiera que desafie a un sistema de violencia
institucionalizada, va a recibir sobre su
cabeza todo € rigor de la ley (que sabemos
gue suele ser bastante jlegal). No le hace que
sea por la segunda o por la tercera via. La
diferencia, decia Gandhi, es que €
no-violento esta dispuesto incluso a morir
por una causa justa, pero huncaa matar.

Una revolucion no violenta no es un
programa para alcanzar € poder. Es un
programa paratransformar lasrelaciones
sociales, politicas, culturales y econémicas
gue desembocan
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en una transferencia pacifica de
poder.

L aespiral deViolencia

Con los elementos antes expuestos, es
importante retomar la cuestién que
planteamos unas péaginas atrés. Mas ala de
la discusion sobre la moralidad del principio
de legitima defensa (la cua no discutimos)
esta la cuestion de cudl es e mejor camino
para la transformacion social. Y para esto,
hay que ver qué sucede en cada uno de ellos.

Dom Helder Camara que fue obispo en
una de las regiones mas pobres del nordeste
brasilefio y uno de los pioneros de la NOVA
en América Latina acufid la expresion
espiral de violencia para describir lo que
acontece cuando se responde a la violencia
institucionalizada con la  violencia
revolucionaria.

Un sistema opresor mantiene en principio
su nivel de violencia institucionalizada mas
0 menos estable y disfrazada. Cuando un
sector de la poblacion se levanta en armas
contra esa



primera violencia, tenemos una nueva
violenciaen lavida social. Pero el sistemano
se queda igual. Saca sus armas para reprimir
a los inconformes (violencia represiva)
desatando una escalada de violencia. Si los
inconformes vuelven a contrastacar se
incrementar4d alin mas la violencia de
sistema y asi sucesivamente para afiadir una
vuetatras otraalaespira deviolencia

Lo sucedido en Chiapas es cruelmente
ilustrativo de este fendbmeno.

Desde esta perspectiva de las tres
violencias es muy claro que la violencia no
inicié en Chiapas €l lo. de enero de 1994. La
violencia venia de mucho atrés. En enero de
94 surge el !'Ya bastal de los zapatistas. Los
admiramos y nos sentimos incluso
representados por ellos, porque en verdad ya
basta

Ahora bien, mas ala de s estaban en su
derecho o no, vamos viendo simplemente qué
ha sucedido. Es verdad que el levantamiento
zapatista ha despertado y como galvanizado
la critica a sistema de muchisima gente,
tanto dentro como fuera de México. Pero
¢quéesloque

25

ha pasado en Chiapas y, en alguna
medida, en todo €l pais?

El gobierno responde con mas
violencia: envia a ¢gército, instala
retenes en los caminos y campamentos en
las afueras (y a veces més bien adentro) de
las comunidades. Se promueven grupos
paramilitares. Hay asesinatos a menudeo y
a mayoreo. Se obliga a las poblaciones a
abandonar sus tierras y sus hogares. Se les
roban sus cosechas y se saquean o destruyen
SUS escasas pertenencias.

Entonces resulta que esa poblacion
chiapaneca, que ya sufria una violencia
terrible antes de 1994, ahora esta peor en
términos de sufrimientos, a tal grado que
hoy en dia parece que la lucha de muchos no
es paa lograr la transformacion
revolucionaria de Chiapas sino simplemente
para detener la guerra. Ahora resulta que
gueremos regresar, ya no a una situacion de
verdadera paz sino, por lo menos, de
no-militarizacion; que se acabe la ma
Ilamada guerra de baga intensidad, que en
realidad es una guerra sucia y de exterminio
contra una poblacion desarmada.
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No se trata entonces de negarle a
pueblo e derecho de tomar las armas, sino
de ver que eso produce la reaccion de més
violenciadel lado del sistemay se desatala
espiral de violencia que a fina € que la
termina pagando es & mismo pueblo.
Entonces frente a eso ¢qué queda?

Queda claro que no responder (la
resistencia pasiva) no es la solucién,
porgue con eso se mantiene la violencia
ingtitucional 'y las cosas siguen
empeorando.

Si se contesta con la misma moneda,
vimos que desata la espiral de violencia. Si
no hubiera méas que estas dos opciones,
entonces si estariamos ante una situacion
literalmente desesperada. Pero queda la
tercera dternativa, de modo que si se
responda pero no incrementando la
violencia. Més bien absorbiendo uno la
violencia. Gandhi hizo la muy obvia
observacién de que € ojo por ojo y diente
por diente (expresion gréfica de la espiral
de violencia) es el camino mas corto para
acabar todos ciegos y desdentados. Hasta
gue alguien renuncie a sacarle €l 0jo a otro
en represalia, pero no renuncie

26

a marcarle un ato, no se detendra la
espiral.

Una objecion ala NOVA.

Al llegar a este punto, alguien podria
hacer una objecion:

¢No dijimos hace un momento que un
sistema de violencia institucionalizada, va
a reaccionar atacando con violencia a
cualquiera que lo cuestione? ¢No es ésta
incluso nuestra experiencia. que pacificos
ciudadanos son reprimidos, a veces
brutalmente, por el solo hecho de reclamar
sus legitimos derechos? Lo vemos en la
misma situacion de Chiapas: los zapatistas
précticamente han abandonado la via de las
armas, apostando (jugandosela) a la
movilizacién de la sociedad civil, desde las
grandes movilizaciones de enero de 1994
y, sin embargo, la politica represiva del
Estado y d etiquetarlos a ellos como los
violentos, es algo que continla.



Respuesta a la objecion.

En efecto: uno no puede hacerse las
ilusiones de que en un sistema cargado de
violencia ésta no vaya a aflorar cuando se
le cuestiona. 0 que una herida infectada no
vaya a supurar cuando el médico la abre
para curarla. Es muy importante no ser
ingenuos a este respecto. Una de las
objeciones de peso que se pueden hacer, no
tanto a la NOVA en si, sino a quienes
pretenden practicarla, es que minimizan la
gravedad del conflicto. No se trata del
peace and love (paz y amor) del pacifismo

27

hiposo, sino de una lucha gque puede
costar y vaya que ha costado vidas.
Gandhi era muy claro al respecto: se
trata de una guerra 'y en toda guerra
hay bajas, nada mas que aqui asumimos
gque solo son de nuestro lado. 0, como
dijo Bartolomé de Las Casas las cosas
muy valiosas no por vil precio se pueden
conseguir.

Pero hay una diferencia fundamental.
Mientras la rebelion violenta da una
justificacion a la represion que gerce €
Estado (y asi o ven muchos ciudadanos),
la resistencia no-violenta
DESENMASCARA su violenciareal.
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Como funciona la.
Resistencia Civil
Pacifica



Como se  sostiene un
sstema de injusticia u
Opresor.

Bueno, si o que hemos dicho es correcto,
entonces una respuesta no-violenta rompe la
espiral de violencia y desenmascara a
sistema opresor, lo cua no esta mal, pero,
¢no queriamos transformar la realidad?
¢Acaso basta este desenmascaramiento?
¢Como funciona la RCP? ¢Reamente
funciona?

L a cooperacion

Para entender cdmo funciona la RCP,
hay que tomar en cuenta este axioma de
Gandhi: Ninguna sociedad puede funcionar
sin la cooperacion de los ciudadanos.

Y sobre la base de este axioma, po-
driamos construir una especie de teorema
Es e propio consentimiento de los
ciudadanos lo que hace posible que subsista
un sistema injusto. Tenemos no solo el
poder, sino e deber de retirarle nuestra
cooperacion a un sistemainjusto.
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Por o tanto podemos (y debemos) hacer
gue caiga un sistemainjusto.

Gandhi no demostré la verdad de su
pensamiento meramente en la teoria, sSino en
la préctica. Al promover y organizar la
no-cooperacion masivamente, logré que los
ingleses reconocieran que no podian
gobernar la India y e imperio inglés tuvo
gue retirarse (quiza por primera vez en la
historia sucedi6 esto: que un imperio dejara
una de sus més preciadas posesiones - la
joya de la corona britanica -la llamaban los
ingleses, sin haber sido obligados por una
campafia militar en su contra).

Para lograr esto hay que tener una idea
de como funciona el sistema y de como se
mantiene en pie.

L os soportes estructuralesy subjetivos del
sisstema de injusticia (la piramide
invertida)

Podemos representar gré&ficamente la
tesis de Gandhi con un par de dibujos que
nos permitirdn redizar parte de nuestro
andlisisdelarealidad de tal manera que nos



oriente en la tarea de desactivar los
mecanismos de opresion.

Todos estamos de acuerdo que la so-
ciedad es una estructura piramidal, pero la
representacion grafica del sistema de
injusticia es una piramide invertida para los
no-violentos.

Para sostenerse, necesita
apuntalarse:

Los soportes se dividen en dos
como lo podemos apreciar en €
diagrama 2. Los representado por A
gque son los soportes objetivos o
estructurales y los representado por B
gue son los subjetivos o ideol gi cos.

Vamos a examinar un poco mas de-
tenidamente cudles son esos puntales y por
medio de qué mecanismos operan. Para
esto vale la pena que respondamos las
siguientes preguntas de los cuadros que
siguen:

¢Cudles son los puntaes que man-
tienen de pie a sistemainjusto?

B. El soporteinstitucional (objetivo)

B. El soporte personal (subjetivo)

¢, Como funciona la
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A manera de g emplo, presentamos las

respuestas dadas en un taller sobrelaNOVA.

No trata de ser exhaustivo, sino solo
ilustrativo Las dos columnas no

necesariamente implican correspondencia
entre los soportes sociales y 10s personales,
excepto cuando expresamente se repiten.
Lafalta de conciencia

Cuadrodeloinstitucional y lo personal

A: Loinstitucional (Condiciones Objetivas)

El sistema politico

El sistema de partidos

El control gubernamental y patronal
Organizaciones charras (corporativismo)
Lafamilia

Los caciques

La pobreza extrema

El poder econémico

Medios de comunicacion

Lasleyes

Ejércitoy fuerzapublica

(Grupos paramilitares)

Narcotréfico

El sistemajudicia

Corrupcién

Iglesia

Sistema educativo

Laideologia dominante
Instituciones culturales
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B: Lo personal (Condiciones Subjetivas)

Conformismo

Sumision

Confianza en las autoridades (basada en
engafnios)

Hébito de obedecer

Miedo

Falta de memoria histérica

Pérdida de identidad

Maniqueismo

Vaores de individualismo y competencia
Drogadiccion

Ignorancia de nuestros derechos



Analisisdelos
soortes del sistema.

Ahora tratemos de agrupar cada una de las
dos columnas en categorias mas amplias.

Al agrupar los soportes de A tendriamos:
El poder econémico
El sistema politico
El sistemalegal-judicia
El aparato ideoldgico: familia, escuela,
iglesias, medios de comunicacion.
Las fuerzas politico-militar.

El soporte estructural o institucional

Todo sistema injusto se sostiene gracias a
una estructura politica, legal, econémica que
goza de una legitimidad predeterminada.
Entre sus principdes manifestaciones se
encuentra la explotacion econémica, la
marginacion social y laexclusion palitica. Es
indispensable hacer un buen andlisis para
conocer no sblo de manera esquemética
cudles estructuras son la que sostienen a
dicho sistema, sino también conocer los
efectos que éstos ocasionan ala poblacion.
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Marx y Engels en su obra politica
més conocida, El manifiesto del
partido comunista afirman que €
motor de la historia de la humanidad
es la lucha de clases, es decir, que la
revolucién era e mecanismo que la
sociedad habia elegido para transformar su
realidad. Esta maxima no hace més que
advertir que el uso de la violencia como
medio para transformar la sociedad es
inevitable, la misma ha perdurado hasta
nuestros dias, pero la historia nos ha dicho
otra cosa. Las famosas revoluciones de
terciopelo que se realizaron afinales de los
afnos 80 en los paises del socialismo real de
la Europa orienta, nos demostraron
fehacientemente que las revoluciones
también se pueden dar de manera
no-violenta. Este hecho histérico nos lleva
a preguntarnos. ¢Es factible lograr
transformaciones sociales y politicas
profundas a través de principios y métodos
no-violentos? ¢Cémo fue posible que
gobiernos con un ato control sobre la
sociedad hayan sucumbido ante una reaccion
masiva de personas sin mas armas que sus

cuerpos?

¢, Como funciona la
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La teoria marxista hace énfasis que es en
la estructura econdmica donde esta e
verdadero cimiento de toda sociedad y que
desde ahi se construye todo el edificio
institucional: Estado de derecho (que su
principal tarea es defender la propiedad
privada y las libertades individuales, por lo
gue se le garantiza el monopolio exclusivo de
la violencia via las fuerzas policiacas y €
gjército); el sistema politico (cuya finalidad
es garantizar la transmision pacifica del
poder entre las elites), el sistema educativo
(que esta encargado de transmitir los valores
establecidos que se sintetizan en €
individualismo, €l egoismo y el afan de lucro
como méximas sociales a ser practicadas).
Por lo tanto, la simplificacion maxima de la
sociedad, se hace a partir de afirmar que sdlo
existen dos clases antagénicas entre si: los
proletarios (no propietarios de los medios de
produccion) y los burgueses (propietarios de
los medios de produccién), a raiz de este
conflicto de intereses de clase, la sociedad se
plantea €l siguiente dilema: conservacion o
preservacion del orden social establecido o la
revolucion parala
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instauracion de un nuevo orden socia més
justo eiguditario.

La estructura politica es el lugar donde se
toman las decisiones de los asuntos publicos.
Todo sistema injusto parte del hecho que en
ese proceso de toma de decisiones «sblo
algunos» estén facultados para hacerlo.

Pero ¢quiénes son esos algunos?. Los que
cuentan con € poder  «legitimo».
Bésicamente es la dlite en e poder que
supuestamente «nos representa», toma las
decisiones a partir de un proyecto excluyente
gue beneficia sdlo a una minoria. Dicho
sistema de injusticia se caracteriza por gercer
e poder de manera despética o autoritaria,
para beneficiar a grupo que detenta el poder.
En ese sentido, los mismos utilizaran todos
los recursos legales e ilegales en aquellos
grupos que intenten disputérselo aunque sea
de manera pacifica 'y legal o que amenacen
sus intereses econdmicos. Su legitimidad se
basa en su capacidad para garantizar la
«convivencia pacifica» entre los ciudadanos,
por medio del uso de la fuerza o violencia
legal; permitiendo con esto la reproduccion
del orden politico



y sociad de manera «estable). Esta
armonia se debe a que toda oposicion es
eliminada o controlada bajo e argumento de
gue ésta normamente va en contra de la paz
social, y se le orilla a estar fuera de la
"legalidad", es decir, se le empuja a usar la
violencia contestataria para e
reconocimiento de sus derechos. Esto
significa que se anula toda posibilidad de
una participacién politica y democrética de
los ciudadanos en los asuntos de la vida
publica.

En resumen, la estructura politica es
consecuencia de un orden politico
establecido, del cual emanan instituciones
legalmente ingtituidas. Los ciudadanos
depositan en éstas su confianza através de la
eleccion de representantes para que gerzan
en su nombre & poder publico. En este
sentido, €l rol que se le asigna a ciudadano
es el de eector, sin ninguna capacidad de
gercer o influir directamente en la toma de
decisiones, ya que éste sdlo puede participar
de manera indirecta por medio de sus
«representantes».

El poder es, smplemente, la probabilidad
de que las personas actlen como otra
persona desea. Esta accién
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puede basarse en € miedo, en
el calculo racional de conveniencia
0 en la fata de fuerza para hacer
otra cosa. El sometimiento al poder
politico por pate de los
ciudadanos se basa en la devocién leal, en
la indiferencia, 0 en otros motivos
individuales. En ese sentido, la autoridad
0 poder legitimo implica la obediencia
voluntaria del sometido

La estructura econémica es laformaen
gque esta organizada la produccién de
bienes de consumo en una sociedad. La
violencia econémica emanada de una
sociedad injusta es la que mata a su
poblacion de manera silenciosa: de
hambre o desnutricién por falta de
servicios socidles basicos como la
educacion, salud, equipamiento urbano
(alcantarillado, agua potable, suministro
de energia €léctrica, etcétera). Esta
situacion se debe ala desigual distribucion
de la rigueza producida socialmente. Esto
significa una ata concentracion de los
recursos en pocas manos dando por sentado
la exclusién de la mayoria que no tiene
acceso a los beneficios producidos colectiva-
mente.

¢, Como funciona la
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L os soportes representados por B se
pueden agrupar asi:
Conformismo
Ignorancia
Miedo
Habito de obedecer
Credulidad

El soporte ideoldgico.

Si a sistemade injusticiale cortamos sdlo
el soporte estructural, no lo estariamos
modificando, ya que éste se construiria
nuevamente. La historia nos ha demostrado
que toda revolucion que se ha levantado
contra la injusticia, pasado un tiempo y una
vez gque e nuevo sistema se ha consolidado,
éste se convierte en tirana ya que empieza a
proceder de manera injusta por medio de su
burocracia contra su propia poblacién que lo
apoye para llegar a poder. S6lo si socavamos
los aspectos estructural e ideoldgico que
sostienen a sistema éste se derrumbard y
dara cabida a la construccion institucional 'y
de una cultural democrética.

El meollo de la concepcién de Gandhi es
gue somos Nosotros mismos los
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gque sostenemos a sistema con nuestra
cooperacion.  Por eso decia a sus
compatriotas en la India que alos ingleses no
los iban a correr con fusiles, porque no era
tanto con las amas, sno con €
consentimiento de los indios como habian
logrado establecerse en su pais. 0 como dicen
en nuestra época los manuaes de
contrainsurgencia  de los  gércitos
colonizados, ganando las mentes y los
corazones del pueblo.

De este reconocimiento nacio la estrategia
de la no-cooperacion y la conviccion de que
no es solo un derecho sino un deber
desobedecer las leyesinjustas.

Primacia delas actitudes per sonales.

Si nos fijamos bien en e cuadro de lo
ingtitucional y lo personal, la eficacia de los
controles que anotamos en la columna de lo
ingtitucional depende, en buena medida, de
las actitudes anotadas en la columna de lo
personal. Incluso en el caso del gército, su
eficacia controladora o disuasoria depende en
buena parte del miedo que



inspira. Poco puede hacer un gjército mando
todo un pueblo le pierde e miedo y sale
decidido a enfrentérsele. Tal es el caso del
movimiento que en Filipinas derroco al
dictador Ferdinand Marcos en 1986. Una
experiencia similar se vivi6 en México
cuando las comunidades indigenas del estado
de Chiagpas se enfrentaron desarmadas &
gjército mexicano (recordemos la famosa foto
de las mujeres de X'oyep expulsando &
gjército mexicano de sus comunidades solo
con sus cuerpos). Sin embargo, hay que
sefiddar una vez mas, que no estamos
hablando de recetas mégicas. Asumir una
actitud no violenta siempre implica correr un
riesgo y estar dispuestos a pagar € precio. A
final de cuentas ¢qué lucha se ha ganado en
toda la historia de la humanidad sin que sus
protagonistas estuvieran dispuestos a pagar un
alto costo?

La dimension interna de la violencia y de
laNOVA.

Por mucho tiempo han existido en nuestra
sociedad dos mentalidades opuestas e
igualmente parciales. Por
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una lado, las actitudes intimistas,
antafio propias del conservadurismo
religioso y promovidas por nuevos
movimientos religiosos o]
parareligiosos que solo se
preocupan por los problemas internos del
individuo, olvidandose de lo socia y
politico. Por otro lado, quienes pretenden
transformar lo social, o econémico y lo
politico y que con frecuencia perciben la
cuestion solamente como un cambio de
estructuras en donde lo persona e interior
no tiene que ver mayor cosa.

Pero el planteamiento que hacemos aqui
sobre la RCP nos hace ver hasta qué punto
las dos cuestiones estén interrelacionadas.
Gandhi decia que la liberacién personal y
espiritual era e motor de la liberacion
social y ésta, a su vez, era e medio para
acanzar laprimera.

Por supuesto, no se trata de volver ala
actitud de sé bueno, practica la virtud y
todo lo demés cambiard, sino de asumir
plenamente la lucha social y con una clara
conciencia de la dimension persona. En
cierto sentido es volver a nuestras raices,
tanto cristianas como indigenas que
consideraban

¢, Como funciona la
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gue € corazén humano era el corazén del
universo. Teniendo en cuenta lo anterior, es
importante que respondamos de manera
persona  y/o grupa las siguientes
interrogantes:

¢Qué sentimos cuando se egerce la
violencia en contra nuestra?

¢Qué sentimos cuando nosotr os utilizamos
la violencia contralos demas?
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Para complementar las respuestas del grupo,
ofrecemos aqui algunas respuestas obtenidas
en talleres sobre el tema.

Indefension Satisfaccion

Rabia Sentimiento de poder

Impotencia Dominio

Deseo devenganza Autoafirmacion
(seguridad)

Deseo dejusticia ~ Compensacion
Confusi6n/V erglienzaRemordimiento/

Culpabilidad
Indignacion Necesidad de justificar
lexplicar
Desvalorizacién Placer
Discriminacion Sentido de autoridad
Frustracion Rencor
Corge Superioridad
Tristeza Sentir tener larazon
Humillacion Revancha
Desesperacion Hacer sentir culpa
Miedo Culpa
Desahogo Sentimientos de justicia



Obervaciones acer ca
de los sentimientos

Es importante, en primer lugar, sim-
plemente ser conscientes de nhuestros
sentimientos. Con frecuencia tendemos a
ignorarlos y/o a reprimirlos, pero d
negarlos, no desaparecen, sino que brotan
por otro lado y sin control.

Se puede observar que, por regla general,
los sentimientos que experimentamos al
gjercer la violencia son mas agradables,
incluso en apariencia mas positivos que los
gue experimentamos al sufrirla.

Es probable que a grupo le cueste
reconocer eso, pero es necesario que lo
asumamos con sinceridad. Asi, nos damos
cuentade lo fécil que es caer en laviolencia,
ya que sus raices estdn adentro de nosotros

mismos.
De hecho y contralas apariencias,

no hay sentimientos positivos y
negativos. Todos son parte de
nuestra naturaleza humana vy
cumplen una funcion. Lo
importante es como los asumimos
y cémo |os encauzamos.

Para tratar a fondo estos sentimientos,
asi como las actitudes con las que nosotros
mismos sostenemos e sistema injusto, se
necesitaria no sélo otro manual completo,
sino por 1o menos uno para cada uno de
ellos. Obviamente aqui no podemos
tratarlos a fondo, pero si recalcamos que
para un grupo que quiere ser no-violento e
muy importante hacer este trabajo’.

Entonces, nos vamos a limitar a
algunas observaciones sobre dos sen-
timientos /actitudes que son cruciaes: €
miedo y € h&hito a obedecer. Asimismo,
vamos a detenernos brevemente a
considerar los mecanismos psicol dgicos
delaespira deviolencia.

2 Decimos un grupo que quiere ser no-violento, porque no hay un grupo, Ni una persona siquiera que sea
totalmente no-violenta. Pero no hay que desanimarse por ello. Ser no-violento en realidad significa
reconocer la propiaviolenciay estar comprometidos aluchar contraellay contratoda violencia que

encontremos en la sociedad.
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El Miedo

El primer problema para tratar el miedo
es reconocer que lo tenemos. Seguimos
viviendo en una cultura machista, donde los
hombres no tienen miedo y donde no hay
peor estigma que ragjarse. Pero es necesario
superar esto, comenzando por darse cuenta
de que el miedo es una reaccién fisiologica,
perfectamente normal en un organismo sano.
Lo anormal de hecho seria el no tenerlo.

El miedo es una reaccién de nuestro
cuerpo que nos alerta ante € peligro. A una
orden automética de |0s centros nerviosos se
desata la produccion de adrenaina que, por
una parte, agudiza nuestros sentidos pero por
otra (y agui esta el riesgo que hay que saber
manejar) paraliza nuestros musculos.

El miedo no lo vamos a suprimir. Lo que
podemos y debemos hacer es dominar
nuestro miedo y no que é nos domine.
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El maneg o del miedo.

Ofrecemos agqui algunos puntos sencillos
gue pueden ayudarnos a manejar nuestro
miedo.

El primero es simplemente &l admitirlo y
reconocerlo publicamente entre nosotros. Al
hacerlo nos daremos cuenta de que por si
Mismo eso ya es una buena terapia. En un
taller sobre el miedo llevado a cabo en Chile
en la época de la lucha contra la represion
pinochetista, un asistente, miembro de un
movimiento clandestino de resistencia
comentd: Poder hablar de mi miedo me hace
sentirme como ser humano;, en mi
organizacion se supone que quien tiene
miedo no puede estar ahi. Nunca hablamos
dedlo.

En segundo lugar, hay que conocer
mejor nuestro propio miedo y cémo
funciona. En términos generales, ya vimos
gue es una descarga de adrenalina que afecta
a sistemanervioso y a muscular. Pero tiene
sus formas especificas de actuar en cada
uno. En algunos es € clésico temblar de
piernas o castafieteo de dientes, en otros es
sudor frio, otros mas sienten como



mariposas en € estémago. Compartir
esto en e grupo, ser capaces de conocer y
reconocer nuestro miedo también es muy
provechoso. Y también aprender areirnos de
él.

Siendo €l miedo algo fisico en parte, hay
que tomar medidas fisicas que ayuden a
mantener su reaccion dentro de limites
manejables. La adrenalina hace que nos falte
el oxigeno. Por lo tanto es conveniente
respirar repetidas veces profundamente (unas
personas que se reian de estos consejos en un
taller después los agradecieron cuando fueron
detenidas y llevadas a la carcel: comentaban
gue les habia ayudado a superar €
sentimiento de asfixia). También la postura
del cuerpo es importante. Hay posturas que
denotan inseguridad. Si estamos parados, por
giemplo, pararse con las piernas un poco
separadas, como en la posicion militar de
descanso nos da mas seguridad.

Junto con € fisico, @ miedo tiene
naturalmente su componente psicolégico y
social. El miedo nos hace sentirnos solos. La
cercania, el contacto fisico, las miradas de
los compafieros y
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comparfieras son una fuerza enorme
para ayudarnos a vencer el miedo.

También estd la dimension més
personal, relacionada con la
experiencia de cada uno. Un buen
gercicio, que también se puede hacer en
grupo es tratar de recordar algin momento
de nuestra vida en que hayamos sentido
mucho miedo y lo hayamos podido
superar. Esto nos da confianza en nosotros
mismos y nos hace darnos cuenta
experiencialmente de que € miedo no es
invencible.

Los mecanismos psicologicos de la
espiral deviolencia

Péaginas atrés, hablamos de la espiral de
violenciay de su légica socia y palitica (y
militar). Ahora podemos darnos cuenta de
que también tiene sus mecanismos
psicolégicosy de como funcionan.

Si observamos e cuadro de lo que
sentimos cuando padecemos y eercemos la
violencia, nos daremos cuentas de que un
acto de violencia perpetrado sobre alguien le
degja sembradas a esa persona las semillas de
unarespuesta

¢, Como funciona la
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violenta. En efecto, lo desagradable de la
frustracion, la humillacion, e deseo de
venganza, aparentemente se cura con ese
desquite que produce més bien sentimientos
agradables. Una cancion popular dice: jQué
bonita es la venganza cuando Dios nos la
concede ... 1 Nétese la tendencia a cubrir con
justificaciones teol 6gicas nuestros mas bajos
desahogos. Decimos aparentemente, porque
en realidad lo Unico que estamos haciendo a
responder asi es prolongar € reino de la
violencia.

El miedoy laviolencia

A la par que estos sentimientos de
frustraciéon 'y  nuestra necesidad de
desahogarlos, € miedo también juega un
papel muy importante en la génesis de la
violencia, a grado de que Martin Luther
King pensaba que era su origen.

Si bien nos fijamos, nos daremos cuenta
de que muchas veces agredimos a otra
persona, no tanto por una especie de deseo
perverso de agredir, como por e temor de
gue nosotros vamos a ser agredidos.
Todos podemos observar que un 42

animal herido y/o acorralado es mucho mas
agresivo que cuando no esta en esas
condiciones. Nosotros actuamos igual.
Cuando decimos que € ser humano es un
animal racional, generaimente ponemos €
orgulloso acento en lo racional, pero también
podemos y debemos ponerlo en lo animal.
En estas reacciones se manifiesta plenamente
nuestra animalidad.

No basta entonces tener la conviccidn
tedrica de que debemos actuar de manera
no-violenta para detener la espira de
violenciaa. Si no estamos preparados
psicolégica v, podriamos anadir,
espiritualmente  para controlar  nuestras
propias reacciones violentas, nuestros buenos
propésitos se veran desmentidos por nuestras
reacciones incontrolables. En més de una
ocasion ha sucedido que personas que nho
estaban suficientemente preparadas en este
sentido realizaban un dia organizadamente
una heroica accién no-violenta (como €
sufrir una agresion sin responder ni de obra
ni de paadra) tan silo para sacar
cadticamente a los pocos dias su violencia
reprimida.
¢COmo podemos manejar esto? Ante



todo con e firme convencimiento de que
actuamos correctamente, tanto en cuanto alo
justo de nuestra causa como en cuanto a lo
correcto del método. Dandonos cuenta de que
el enemigo es un ser humano tan digno de
respeto como yo y que, no es destruyendo su
persona como vamos a lograr lo que
gueremos, sino transformando actitudes y
estructuras sociales.

La NOVA consiste en desarmarse uno
mismo para desarmar a adversario. Esta
frase de una persona que se pasd su vida
practicando y promoviendo la NOVA puede
sonar como una locura. Sin embargo, si nos
fijamos bien, tiene mucho sentido. Al estar
yo armado y amenazante provoco € miedo
de mi adversario y aumento las
probabilidades de que (por & temor de ser
agredido) me agreda é primero. Al
mostrarme yo desarmado y vulnerable, hago
gue baje su agresividad. Les aseguramos que
no es ésta una mera afirmacién teorica
Mucha gente ha experimentado que si
funciona
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Doshistoriasdelavidareal.

M@as 0 menos en la misma época,
dos familias fueron asaltadas en sus
casas. En una, € jefe de familia
sacd una pistola. El resultado fue que los
asaltantes abrieron fuego y en la balacera
resultante resultdé muerta la sefiora de la
casa. En € otro caso, la sefiora de la casa
intervino para poner orden calmando a los
asdltantes y a su propia familia. A los
ladrones los trat6 con amabilidad y hasta
ofrecié un refresco. El resultado es que no
hubo bajas humanas e incluso devolvieron
los ladrones |os objetos robados que tenian
ato vaor sentimental paralafamilia.
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La Obediencia

Junto con el miedo, € habito de Se podria escribir todo un tratado
obedecer acriticamente es quiza nuestra filosofico-politico sobre este tema, pero aqui
mayor contribucién a mantener funcionando Nos concretamos a presentar una serie de
un sistema gque por multiples motivos mas frasesy de preguntas para reflexionar en
bien quisiéramos que desapareciera. grupo

Preguntas pararesponder individualmente o en grupo.

¢Por qué obedecemos?: ¢QUEé nos pasa si no obedecemos?:

¢Obedecer, siempre es necesario, bueno,

;] 0 hacemos inconscientemente o nos .
d conveniente?:

damos cuenta de ello?:
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¢Qué nos han ensefado sobre la obediencia
en lafamilia, en laescuela, en laiglesia, en el
trabajo?:

Frases para reflexionar acerca de la
obediencia.

Un tedlogo alemdn® hacfa la siguiente
reflexion: Siempre me ensefiaron en €
seminario que tenia que obedecer sin
cuestionar a la autoridad. Mi responsabilidad
estaba en el obedecer; era |la responsabilidad
de la autoridad el que la orden fuera buena o
mala. Cuando acabd la guerra vi que la
respuesta de los nazis juzgados por crimenes
contra la humanidad siempre era la misma:
yo s6lo obedecia Ordenes. Esto me hizo
cuestionarme fuertemente sobre lo que habia
aprendido en laiglesia.

(Recordemos también que en €
Cono Sur alos militares denunciados
por sus crimenes durante las
dictaduras se les ha querido exonerar
bajo e supuesto de la obediencia
debida).

Desobedecer una orden injusta no es
s6lo un derecho, sino un deber (Gandhi).

La no-cooperacion con un sistema
injusto es el primer deber de quien ha hecho
un compromiso con laverdad (Gandhi).

Vean ustedes si no debemos obedecer a
Dios antes que a los hombres. (Hechos de
los Apdstoles, 5, 29)

En lo que no es buena ley, no he de
obedecer a rey (Calderén de laBarca)

L os decretos mortales de los hombres no
pueden borrar |los decretos inmortales de los
dioses (Antigona).

3 Se trata de Bernard Haring, autor , entre otras muchas obras, del libro EI Poder Sanador de la No-

Violencia. Ed. Herder
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No se trata de sustituir la obediencia
ciega por una desobedienciaigual-
mente ciega, sino de tener criterio y
conciencia propias para saber cuando
obedecer y cuando desobedecer.

Mi principio es cuestionar sempre ala
autoridad. Puede ser que ésta tenga razon,
pero es sobre ellay no sobre
guien obedece sobre quien recae la
carga de la prueba (Noam Chomsky).
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Una casanesdustegsl pdeggyegie gatare es
si nigl @meplternant damulrietndeatereses
par thaut Brekayestyeotosaesd edégitagio gnto
justo. y lojusto.

jAy de aguellos que dictan leyesin justas y
con sus decretos organizan la opresién!
(Isafas 10, 1-2)



;,00mo pla,near ¥ poner
en practica la

Resistencia Civil
Pacifica?
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L os pasosdela RCP.

1° Resigtir a la opresién y a la hu-
millacién de una manera no Vviolenta,
negarte a aceptar y negarte a ser humillado y
ademas negarte a contestar. Entone6s el
primer paso, resistir.

2° Buscar € didlogo, ya que detuviste ese
gesto de la violencia y que descontrola al
otro, busca €l didogo. Es realista reconocer
gue no lo vas a convencer con dos o tres
palabras, pues hay toda una mentalidad y
una serie de intereses. ¢Como vamos a
apoyar esta parte del didlogo?

3° Organizando acciones directas por
gjemplo, eso que nos es tan familiar, como
las movilizaciones, las marchas, los
plantones, que son forma de presionar para
poder dialogar.

4° Pasar a la no-cooperacion y la
desobediencia civil, deliberadamente no
cooperar con instituciones y desobedecer las
leyes que de ellas emanen.
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L os principios basicos
dela RCP.

1. El poder o lafuerza de laverdad:

(satyagraha para Gandhi).

Las condiciones necesarias para € éxito de
la satyagraha son:

¢ El satyagrahi no debe albergar en su
corazon ningun odio contrael oponente.

La cuestion debe ser verdadera y sus
tancial.

« El satyagrahi debe estar dispuesto a

sufrir hasta el fin.

* En la satyagraha la causa tiene que ser
justay clara, asi como los medios.

 La satyagraha es un proceso de educar a
la opinién publica de forma tal que cubra
todos los elementos de la sociedad y que, al
final, se hagairresistible.

2. LaNOVA (ahimsa)
La NOVA implica una purficacién de uno
mismo tan completa como sea humanamente
posible.



e El primer principio de la accidon no-
violenta es €l de no-cooperacion con todo
aquello que sea humillante.

» Hombre a hombre, la fuerza de la NOVA
esta en proporcion exacta, de la persona
no-violenta de infligir violencia

» El poder del que dispone una persona no
violenta es siempre mayor del que tendria s
fuese violenta.

« Laahimsa es la Unica fuerza verdadera de
lavida.

¢ LaNOVA no es un pretexto para encubrir la
cobardia, sino la suprema virtud de los
valientes. La cobardia es totamente
incoherente con la NOVA, ésta presupone la
capacidad de atacar.

e La NOVA consiste simplemente en
ofrecer resistencia civil alas autoridades, sin
ir mas ald, a duras penas merece el nombre
de ahimsa. En todo caso, se le puede [lamar
resistencia no armada.

En suma, la accion no-violenta exige
retirar el apoyo a sistema de injusticia lo
gue implica g ercer sobre éste presion social,
esdecir, retirarle el
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apoyo, aislar a enemigo. Es
importante recordar que si tienes por
principio que e enemigo es un ser
humano a cual no se trata de vencer

sino de convencer, reconocemos la
posibilidad de que e ser humano puede
modificar su conducta, pero también con
realismo aceptar que no vas a lograr los
cambios tratando de inducir a todo mundo
de uno en uno. Es decir, la accion funciona
persuadiendo gente y retirando el apoyo a
los que no estan convencidos. Gandhi,
incluso fue reconocido por sus mMismos
adversarios ingleses como un gran hombre.
El caso de Martin Luther King e
comandante de policia de una de las
ciudades del sur mas racistas también acabd
aceptando que €l Dr. King tenialarazén.

¢, Como planear y poner en practica la
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Caracteristicasdela RCP:
¢Qué se necesitaria para
guetuviera éxito en
M éxico?

1. Movimiento sostenido.

Pasar de las acciones esporadicas a
entender bien los principios de laRCP y a
partir de éstos asumir € compromiso de este
tipo de lucha. De nada sirve que un dia
tengamos un plantén y que nos echan a la
policiay resistimos pacificamente, s a otro
mes tenemos otro plantén y nos lanzamos a
golpear a los que nos atacaron. Entonces un
primer éxito se deberda a que este
movimiento tiene que ser constante y para
gue sea sostenido uno tiene que saber
claramente a qué se compromete y cudles
son los requisitos, para las personas en lo
individual y para la organizaciéon en su
conjunto.
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2. Convencimiento personal y prepa-
racion sicologica

La respuesta violenta a una agresion
represiva es algo muy natural social,
histérica y psicologicamente.. Te golpean,
comienza a funcionar tu adrenadlina y
respondes a otro golpe. No responder asi
implica ir a contracorriente de una reaccion
natural. ¢Es posible eso? ¢Como se le hace
para que pueda ser posible? Gandhi afirma
gue si es posible este tipo de lucha pero claro
gue se requiere de una fuerte disciplina por
parte del que la sigue. Uno esta llegando a
esta otra dimensién ya que a entrar a este
tipo de lucha se rompe la distincion que es
tan poco comin a planteamiento libera
occidental, debido a que divide la vida
privada de la vida piblica, la cua no da
resultados y se cae en todo tipo de actos de
corrupcion. Gandhi decia que eso es una
falsa barrera 1o que ta hagas en tu lucha
politica social depende fundamentalmente de
lo que t seas en tu persona. Esta es una
razon por la que la RCP es una lucha
poderosay dificil, porque te esta diciendo: si



td quieres luchar contra un sistema de
injusticia y de opresién, adelante, pero
empieza por vencerte a ti mismo. De nada
sirve, y ya lo experimentaron en Tabasco,
decirle a la gente vamos a responder
pacificamente a la agresién s no hay un
convencimiento profundo y una preparacion
psicologica para esto. Es un prerrequisito,
porque s este no se da, la gente de momento
no responde, ya que son las instrucciones que
tiene pero se le queda € corgje, larabiay la
frustracién y al finy a cabo los sacara en €
momento menos esperado.

La violencia en la sociedad es un
fendmeno cultural y ésta empieza desde la
familia, ya que hay actitudes que vienen
reproduciéndose desde su interior como
reflgjo de lo que sucede en lo socia. Es decir,
que €l nucleo familiar reproduce en si misma,
€l autoritarismo, €l verticaismo, la represion
y la obediencia ciega que se viven en las
otras ingtituciones sociaes. Todas estas cosas
estan muy metidas e introyectadas en cada
persona.
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3. La no-cooper acion.

El otro punto aqui, y que lo dice
Gandhi, es que ningin sistema
politico puede funcionar sin la
cooperacion de quienes estan sujetos a él. Es
decir, nosotros le damos nuestro apoyo a un
sistema con € cual no estamos de acuerdo
gue incluso rechazamos porque nos oprime,
pero no hacemos nada en la practica por una
serie de razones: por miedo, por el habito de
obedecer y de no cuestionar ala autoridad.

El habito de obedecer acriticamente se
adquiere en la familia. Se nos ha dicho: las
Ordenes son para obedecerse. Si tU obedeces
no tendras problemas. Gandhi nos dice que
hay que hacer conscientes estos mecanismos
que soportan a sistema, incluso hay que
romperlos. Esa es la base filosofica de la
desobediencia civil ¢Por qué voy a
obedecer? ¢Porque si? Se obedece lo que es
justo y lo que no lo es, le retiro la
obediencia. La primera obligacion de toda
persona que esté comprometida con un
cambio de tipo no-violento contra un
sistemainjusto, es no cooperar
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con é. Eso nos lo advierte fehacientemente
Gandhi.

Los principios de la desobediencia civil
son no cooperar, desobedecer, desafiar una
ley. El sistema funciona porque se le
legitima a seguirlo apoyando. En €
momento en que la gente empieza a no
cooperar, deslegitima el poder del sistema.

La RCP es una lucha larga. No hay
condiciones, no hay gente, no hay una
tradicion, por lo que requiere educacion,
reeducar, desarrollar la capacidad para
desafiar, sustraerse y no cooperar con €l
sistema. El hecho de no traer un arma no es
signo de debi~ lidad sino que es la
demostracion de la fuerza interior que todos
tenemos y no hemos descubierto y
potenciado individual y colectivamente.
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L ineas estratégicas de
lucha no-violenta.

La NOVA requiere una estrategia de
lucha. Los siguientes pasos ofrecen una
cierta secuencia légica en € camino por
conseguir un objetivo concreto. Asimismo,
debe notarse que para este tipo de
transformacion politico es necesario €
cambio de las estructuras como de las
propias actitudes personales. Lo anterior es
para Gandhi como para sus principales
seguidores, la esenciade laNOVA, es decir,
no solo requiere de una estrategia de lucha
sino una actitud de vida. De aqui también la
afirmacion de que las tacticas solo tienen
sentido como parte de una estrategia, la cual,
a su vez, obtiene su fundamento de una
filosofia y una mistica. La estrategia de la
NOVA considera los siguientes pasos. 1) €l
andlisis de la situacion, 2) eleccion de un
objetivo concreto de lucha, 3) didogo y
negociacion, 4) asegurar € apoyo
ciudadano, 5) la accion directa.



1.- El andlisisdela situacion.

Uno de los pilares de la lucha no violenta
es la blsqueda de la verdad. Para esto se
requiere de un estudio serio y objetivo de la
realidad que se busca transformar. Al mismo
tiempo es importante en este estudio tomar
en cuenta las situaciones concretas que vive
la gente. Por eso hay que abrir desde €l inicio
un archivo con datos concretos, en donde se
recogen los hechos y acontecimientos, las
cifras y estadisticas de las injusticias
cometidas por €l adversario o €l sistema.

Sin embargo, no es suficiente conocer los
hechos de manera objetiva, sino que es
necesario saber cémo los interpretamos.
Tenemos que buscar las causas de las
injusticias que nos afectan para poder
cambiar la situacion desde sus raices. Por eso
es necesario hacer un andlisis no solo a partir
de datos, sino tomando en cuenta las
experiencias de la gente que va a participar
en lalucha no-violenta.

Un elemento importante a considerar en
este andlisis, es e conocimiento de los
distintos actores sociales, politi-
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COS y econdémicos que intervienen en
nuestro proyecto de transformar la
realidad. Algunas preguntas
pertinentes que debemos tener en
cuenta son las siguientes:

a ¢Cudes son los intereses O
motivaciones de cada uno de |os actores
en disputa?

b) ¢Quiénes son nuestros aliados naturales
y cudes podrian asociarse en
transcurso de lalucha?

c) ¢Quiénese adversario principal ?

d ¢Cudl es la base de su fuerza o
legitimidad o en dénde se encuentra su
poder?

€) ¢Cudes son los recursos humanos y
materiales con los que se cuentan?

El andlisis de la correlacion de fuerzas es
indispensable, ya que nos planteara limites
reales que habra que ir superando en €
proceso de la lucha no violenta Es
importante no caer en la tentacién de
minimizar las fuerzas del adversario ni de
presentar su  posicibn de manera
caricaturesca. Esto solo crea la ilusion de
eficacia. Porque puede suceder s no
tomamos en serio este
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gjercicio que, por un lado, hagamos una
subvaloracion del adversario, y yaen lalucha
concreta, toparnos con un adversario méas
fuerte de lo que nos planteamos. Por otro
lado, s hacemos una sobrevaloracion del
mismo podemos caer en la inmovilizacion o
el escepticismo que nos lleve a ser derrotados
antes de emprender lalucha.

Otro elemento importante en el estudio
preliminar es el contexto legal. Laley puede
ser un aliado en la lucha que hay que saber
aprovechar. 0 una oportunidad para llamar la
atencion s la desafiamos. Como por
gemplo, la famosa marcha de la sa que
inici6 Gandhi desafiando la ley de
monopolio del imperio briténico, no permitia
a pueblo de la India recolectar la sal de mar
como la venia haciendo desde hace muchos
siglos. La respuesta de pueblo fue masiva 'y
caminaron junto con Gandhi més de 300
kildmetros para llegar a las playas donde se
producia la sal y quebrantar la ley impuesta
como un acto de que la misma era injusta e
inhumana.
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2. Escoger un objetivo concreto de lucha:

En toda accién tenemos que tener
presente los diferentes niveles de la
movilizacion:

a) A largo plazo est4 e ideal de una
sociedad no-violenta. Este ideal funciona
como la utopia en todo nuestro actuar. Este
objetivo final es el que orientara e inspirara
todo nuestro quehacer. Es e anhelo de
construir una sociedad justa. Sin embargo,
este ideal tiene que concretarse como un
modelo de sociedad con proyecto histérico.
El mismo se debe ir concretizando en la
préctica. Esto significa conciliar visiones,
formasy estilos de llevar a cabo este ideal.

b) A corto plazo, la movilizacion se hace
siempre en torno a un objetivo concreto,
preciso y limitado que puede ser alcanzado a
corto plazo, que es, a mismo tiempo, un
primer paso en la direccion de una sociedad
mas justa y fraterna. La accion no-violenta
pretende, a largo plazo, cambiar
profundamente la sociedad en que vivimos,
sin embargo, no se puede redlizar esta



meta de golpe. Para levantar un peso grande
se necesita una palanca. Asi también, para
cambiar la sociedad necesitamos un punto de
partida firme y claro, desde donde se puede
empezar a mover e conjunto. Se trata de
localizar e punto débil del sistema de
injusticia por medio del cua se puede
desenmascarar 0 evidenciar esta situacion
propiciada por aquel, lo que nos permitira
detonar la movilizacion ciudadana de forma
masiva. Esto significa detectar € punto donde
el abuso de poder y la explotacién a pueblo
se sienten més marcadamente.

En la construccion de nuestro objetivo
concreto de lucha, debemos identificar y
destacar cud es e punto o los puntos débiles
del sistema injusto. Para esto debemos tomar
en cuenta | os siguientes criterios:

a) Escoger una injusticia significativa y
representativa del sistema. Esto ayudard
durante las acciones a una mayor toma de
conciencia

b) Elegir una situacion que afecte a la
gran mayoria de la ciudadania.

Esto facilitalamovilizacion delamis-
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ma ya que se tiene una meta clara de

lo que se quiere alcanzar. El objetivo
funciona mejor s se plantean metas
cuantificables y acanzables, esto
permitird catalizar el descontento dela
gente y facilitar que cada vez mas personas
se incorporen alalucha

c) El objetivo y las metas tienen que ser
alcanzables a corto plazo. Trabajar en torno
a un objetivo y metas demasiado
ambiciosos, conlleva a una alto desgaste de
las fuerzas de que se disponen, esto significa
llevar la accién a fracaso y convertirla en
una mera accion aislada sin repercusion
alguna. Esto puede desanimar alagentey es
contraproducente para € movimiento y para
acciones futuras. Para no cometer ese error,
es importante calcular bien nuestras fuerzas

y las del adversario, teniendo en cuenta que
é hard todo lo posible para que €
movimiento fracase.

d) El objetivo y las metas se definiran de
una manera realista, de tal modo que en €l
transcurso de las acciones no se tenga que
hacer concesiones. La estrategia de la
accion no-violenta no se basa en
concesiones mutuas, sino que se trata de una
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lucha por laverdad y lajusticia. Por lo tanto,
no empecemos la movilizacion exigiendo
planteamientos imposibles de acanzar.
Mejor planteemos una agenda de puntos a
negociar, en la cua estén bien definidos
cudes serian los minimos aceptables para la
mayoria del grupo que emprendera la lucha
no violenta. Esto es importante tenerlo en
cuenta para € proceso de lucha s es que se
abre la posibilidad de dialogar 0 negociar con
el adversario.

€) Al momento de definir el objetivoy las
metas, es necesario tomar en cuenta la
dignidad del oponente. La accién tiene que
permitirle una salida honrosa dentro de una
coexistencia pacifica, de ta modo que
cuando este acepte las reivindicaciones del
movimiento, no salga totalmente derrotado.
Queremos contribuir con nuestra accion a
una sociedad en donde haya espacio de vida
para todos. Recordemos que con la lucha
no-violenta lo que buscamos como fin dltimo
NO €S vencer sino convencer.

Unavez que se haya alcanzado €l objetivo
se tendra que trazar nuevas metas para seguir
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creciendo como movimiento. No se puede
echar por la borda la capacidad de
organizacion que ha desarrollado la
ciudadania, tampoco podemos  seguir
indefinidamente movilizando a la gente, pues
corremos el riesgo de agotar nosotros mismos
la fuerza dd movimiento. S6lo debemos
plantearnos acciones que lo fortalezcan.

3.- Dialogo y negociacion:

Una vez definido € objetivo y las metas
por las que lucharemos, es necesario
considerar una etapa ya sea de didlogo o
negociacion con € adversario. En €
escenario de didogo se da a conocer € justo
reclamo ciudadano y se presenta la
posibilidad de una solucion concreta al
conflicto, a mismo tiempo que escuchamos
la posicion del adversario. Este paso se
considerara antes de plantearnos cualquier
accién de protesta publica.

S e adversario rechaza este primer
contacto en busca de didogo, entonces se
pasara a acciones donde el grupo organizado
demostrara su fuerza, tanto socia como
moral.



A este punto solo se debe llegar como Ultima
instancia. Esto quiere decir que los
ciudadanos que han emprendido una lucha
no-violenta agotaron toda posibilidad de
dialogar con €l adversario. Si éste no acepta
el didogo directo con los ciudadanos
inconformes, se pasara a acciones de RCP
con la intencion de demostrar que la
demanda planteada tiene un respaldo socid
amplio. El uso de la fuerza social, politicay
moral no-violenta, pretende Hevax al terreno
de la negociacion la demanda planteada, no
buscando vencer a adversario sino
con-vencerlo de que resolviendo €l problema
todos salimos ganando.

Con e didogo se da a adversario la
posibilidad de resolver e conflicto sin
recurrir a la medicion de fuerzas. Un buen
ambiente de comunicacion determinara en
gran medida las condiciones para futuras
relaciones entre las partes en conflicto. Por
eso hay que hacer todo lo posible para que
nada distorsione este primer contacto con €l
adversario.

El didlogo como la hegociacion requieren
de ciertas actitudes:
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a) BEvitar cualquier amenaza o
expresion de odio o de menosprecio
hacia la persona del adversario. Las
negociaciones se efectlan con
respeto para € adversarioy a mismo
tiempo con firmeza en cuanto alos objetivos
que se quieren lograr.

b) Estar dispuestos a escuchar a otro y
descubrir su parte de la verdad. S6lo asi
podemos romper los muros de prejuicios y
buscar una base objetiva para intercambiar
opiniones.

€) Saber reconocer que de alguna manera
nosotros contribuimos en la construccion de
la injusticia significa que no nos
preocupamos del asunto, sino hasta que se
volvioé insoportable 0 nos afectdé de manera
directa. Esto ayuda a contrarestar una
posible actitud defensiva del adversario y a
mismo tiempo es un [lamado a su conciencia
para que reconozca a SU vez su
responsabilidad ante la arbitrariedad.

d) Plantear la situacion de la injusticia
con la mayor objetividad posible
defendiendo siempre el verdadero interés de

los ciudadanos que sufren  sus
consecuencias.
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€) Manifestar nuestra disposicion para
cooperar y buscar una sdlida favorable al
conflicto. Toca a la parte afectada presentar
una proposicion para resolver éste y ponerla
a discusion. Hagamos ver que ademéas de

tratarse de un reclamo justo, la aceptacion de
la solucion negociada es a largo plazo méas
favorable y menos peligrosa que mantener el
estado actual delas cosas.

f) No hay ninguna necesidad estratégica
gue nos obligue a acusar de mala fe las
manifestaciones de buena voluntad del
adversario. Sin embargo, hay que dejar claro
gue € movimiento no se contentara con
promesas ni con acuerdos generales que no
comprometen para hada, Sino que se esperan
soluciones concretas. Por eso los
ofrecimientos que se hacen durante el dialogo
o la negociacion tienen que concretarse en
hechos que pueden ser verificables.

En el caso de que en la negociacion no se
llegue a ningin acuerdo y se llega a un
callgién sin salida, o e didogo se suspende
(nunca se debe romper definitivamente de la,
parte afectada)
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se pasard a la accion directa, cuya meta es,
presionar parallegar a una solucién conjunta,
la cual sea favorable a la causa justa que se
persigue.

4.- Asegurar se del apoyo ciudadano:

El llamado a la buena voluntad del
adversario que le hacemos a través de
didlogo no es suficiente. Por eso éste no
puede ser la Unica arma de la accion
no-violenta ya que durante ésta se debe tomar
en cuenta que se necesita una presién mas
fuerte para modificar la posicion de
adversario, es decir, debemos contar con €
apoyo de la opinién publica y de la accion
civica

Cuando la negociacion llega a un punto
de ruptura por parte de los que representan al
sistema, € grupo que lleva a cabo la accion
tiene que dar a conocer a la opinion publica
cudes fueron los puntos de desacuerdo, para
asi buscar conseguir su apoyo y solidaridad
para con e movimiento. Este llamado se
efectuara por todos los medios posibles. Sin
embargo, e control de los medios de
comunicacién social  efectuado por los
sectores dominantes, es un problema serio



para € movimiento ciudadano. No seran
pocos los casos en que se hara dificil la
difusién del problema y del estado de las
negociaciones por los tradicionales medios
de comunicacion. En este caso le toca d
movimiento utilizar canales propios de
informacion  aternativa, con e fin de
mantener a pueblo informado, para dar a
conocer su version de los hechos, ademés de
las razones y los objetivos del movimiento y
tratar de conseguir o reafirmar el apoyo del
mayor numero de ciudadanos, la idea es
motivar a pueblo que asuma la lucha como
suya. En la medida en que se logre un apoyo
masivo, € movimiento tendra mas fuerza
paranegociar.

Hay diferentes formas para llegar a los
ciudadanos y conseguir su apoyo:

a) Los comunicados a los diversos
medios de comunicacién tienen que ser
clarosy precisos.

b) Las peticiones escritas dirigidas a las
autoridades deben ser avaladas por un
considerable nimero de firmas.
c¢) Durante las manifestaciones publicas tales
como movilizaciones masivas,
caminatas
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caminatas, comparsas, desfiles,
etcétera, es importante escoger bien
los lemas. La fuerza de éstos esta en
la exactitud de la denuncia, y no en la
del insulto o de la amenaza. También las
actitudes corporales son importantes, éstas
tienen que expresar corduray dignidad, y no
lade violencia o de desafio.

Las expresiones de apoyo al movimiento
no deben ser utilizadas para vencer a
enemigo sino para convencerlo de que es
mejor dialogar o negociar una solucion justa
al conflicto. Nuestra fuerza radica en €
poder moral de nuestra lucha, 1o que implica
dejarle al adversario una salida digna.

5.- Elegir la accién directa:

Una vez que se han definido los
objetivos y las metas, es importante elegir
los tipos de accién méas adecuados en los
distintos niveles planteados en la estrategia.
Para eso es necesario:

a) Definir de manera clara qué tipos de
acciones son las méas convenientes.
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b) Seleccionar un tipo de accion para cada

momento de la estrategia. Algunos tipos de
accion.

* Acciones de difusion

* Acciones de protestay persuasion

* Acciones de no-cooperacion social,

econoémicay politica.

* Acciones de intervencién no-violenta.
€) Algunas sugerencias para emprender

una accioén no-violenta:

*  Cabildear a los
comunicacion.

* Articularse con otros grupos.
* Recoger la informacién
necesaria paralaaccion elegida.
* Determinar los tiempos para la accion:
cuando empiezay termina.

* Preveer la posible respuesta del
adversario ante la accion no-violenta.

* Establecer un mecanismo de toma de
decisiones y de comunicacion del grupo
durante la accion.

* Dgar claro cud sera la relacion del
grupo con lagente delacalle.

* Contemplar aspectos juridicos

* Preparar un grupo de apoyo para
responder de manerarapidaa

medios de

técnica
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situaciones previstas y no consideradas.
* Preparar materiales graficos.
* Ensayar laaccion.

6.- La accion directa:

Laaccion directaes € Ultimo paso para
lograr €l objetivo planteado. Se trata de una
verdadera prueba de fuerzas. Solo la
realizaremos cuando consideramos que
hemos agotado un buen niimero de medios de
persuasion. Laaccion directaes el momento
delapruebadecisivaen lacua se midela
capacidad de luchay de resistencia. Existen
diferentes niveles de accion directa. Por eso
es necesario elaborar una estrategia
progresiva de acciones escalonadas en la
medida que va creciendo la conciencia del
pueblo y su capacidad de lucha:

a)  Lano-cooperacién con e sistema

huelgas, boycot...
b) Laintervencion directa: ocupacion,
obstruccion...

¢) Ladesobedienciacivil: rechazo de

pagos o desobedecer leyes o
reglamentos.



d) El programa constructivo aterno: no es
suficiente criticar a sistema, hay que
elaborar una propuesta aternativa y
demostrar su viabilidad.

Para elegir las acciones, es importante
escoger aguellas que revelen con mayor
claridad la situacion de injusticias que se
pretende denunciar. Requiere ingenio y
creatividad  encontrar  acciones  que
evidencien a los ojos de la sociedad que €
sistema ésta cometiendo unainjusticia.

Antes de pasar a la accion directa se hace
una Ultima llamada a adversario para que
reconsidere su posicion, recordandole una
vez mas las razones y €l objetivo por € cual
se esta luchando.

Hay que considerar dentro de la estrategia
general, una etapa en la que la mayor
cantidad de ciudadanos tenga la posibilidad
de participar en la accion directa. Esto no
excluye, sin embargo, la necesidad de una
estricta disciplina en e momento de la
accion. No se puede degar nada a la
improvisacion. La accién tiene que estar bien
programada, con una clara coordinacion
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y responsabilidad. El éxito de la
misma depende en gran parte de que
actuemos de acuerdo con los
lineamentos consensuados.

Si fuera necesario, es preferible
una accion con un reducido nimero de
participantes que est4 de acuerdo con los
métodos de la NOVA a un gran nimero de
personas que no se puede controlar. Para
acciones con mucha gente, siempre hay que
prever un comité coordinador, porque s la
accion se desvia habria que replegarse para
reorganizar su objetivo y e modo de
Ilevarse a cabo. El adversario muchas veces
trata de infiltrarse en las acciones para
provocar disturbios y tergiversar asi las
intenciones de la acciéon y justificar una
mayor represion. Por eso toda accién
no-violenta exige una cierta preparacion, los
participantes tienen que asumir la actitud de
la NOVA (romper € esquema de
estimulo-respuesta e  interiorizar €l
estimulo-reflexion-respuesta) tienen que
aprender a reaccionar sin violencia en
situaciones dificiles.

Laestrategia de laNOVA no lograra ser
eficaz s ellano esta claramente
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definida durante todo €l transcurso de la
accion.

Un repaso final sobre
laRCP

En resumen laRCP es:

* Es la lucha organizada, solidaria y
planificada por parte de los ciudadanos, la
cual se sustenta en el supuesto de una lucha
pacifica, no-violenta pero decidida. Apela a
la dignidad de los ciudadanos, para que éstos
no acepten someterse por aguellos que
utilizan el poder para dominar alos demés, es
asl que se invita a los ciudadanos a no ser
complicesdelainjusticiay losinvitaaluchar
para contrarrestar €l poder y € miedo que
éstos imponen.

* Un movimiento que reivindica los
derechos humanos de todas las personas
como hase esencial en la construccién de un
régimen democrético en donde no existan
excluidos.

* Unaaccion que implica pequefias y
grandes movilizaciones responsables en
las que no se ambicione hacer aquello si

no se cuenta con la capacidad de controlar la
accion organizadamente.

La RCP supone..

*  Protestar pacificamente

*  Controlar  espacios  geogréficos
determinados para llevar a cabo ensayos de
vida democrética.

* Actuar organizadamente y con
responsabilidad en |as acciones que se lleven
acabo.

* Tomar decisiones de manera colectiva.

* Respetar los acuerdos y cumplir las
tareas asignadas.

En la RCP es necesario la discusion
colectiva para..

*  Determinar con claridad los fines (lo

gue queremos lograr)

* Consensuar las formas y medios (cémo

lo vamos a hacer)

* Evauar la accion y sus resultados

(revision de las tareas asignadas).

En la RCP se pueden llevar a cabo
todas las formas de protesta pacifica que
conocemos o que podamosinventar:

* Tomas simbdlicas de espacios e

instituciones publicas



* Paros de labores o0 servicios,
tomando en cuenta que e tiempo y las
condiciones |o permitan.

* Redlizacion de festivales artisticos
parainformar ala poblacion.

* Manifestaciones para demostrar €l
apoyo o parademostrar lainconformidad.

* Mitines para denunciar injusticias.

* Jornadas callgjeras de informacion.

La no-cooperacion con instituciones, leyes 'y
grupos que practiquen lainjusticia

* El boycot a productos, empresas o
establecimientos que apoyen moral o con
hechos actos injustos del sistema. Ejemplos:
no comprar ciertos periédicos o revistas,
negarse a ver noticieros de TV o a escuchar
ciertos programas de radio, no consumir en
establecimientos donde se sepa que los
duefios apoyen a sistema injusto.

Para poder llevar a cabo la RCP es
indispensable:

* Estar bien organizados y articulados
con otras organizaciones
* Realizar acciones que hayan sido

aprobadas por consenso de todos los
implicados en lamisma.

* Llevar a cabo acciones que tengan
un mayor impacto, las cuales impliquen un
menor riesgo de represion para los
participantes.

* Sumar a la mayor cantidad de gente

posible o por o menos tener su apoyo

indirecto.

En la RCP se busca potenciar al
méaximo la capacidad racional y emo
cional delosciudadanos par a:
* Romper e esguema de
Estimulo-Respuesta: el cual busca controlar,
despersonalizar y desviarnos de nuestro
objetivo.
* Cambiar e esquema anterior por uno
nuevo: Estimul o-Reflexidn-Respuesta: para
no responder ala agresion con agresion sino
reflexionar qué esté pasando y cudl esla
respuesta méas adecuada para alcanzar nuestro
objetivo. Este nuevo esquema buscavalorar la
dignidad de todas |as personas.



de odio o miedo. Esto es muy importante de
tomar en cuenta. El manegjo del odio se tiene que
exteriorizar, ya sea en sociodramas o en pléticas
a interior del grupo, ya que s no se sabe
canalizar este sentimiento puede ser un* factor
gue puede llevar a mal termino la manifestacion
pacifica

En e caso del miedo, es necesario haberlo
trabgjado con anterioridad al interior del grupo,
se debe entender que € miedo mas que una
debilidad de aguien es un instinto humano muy
necesario, por lo tanto, lo que se busca no es
dejar de sentir miedo porque eso es imposible,
Sino que uno maneje su miedo y no que e miedo
lo maneje a uno. Para lograr eso, necesitamos un
cierto manejo de nuestro cuerpo, para ubicar en
gué parte del mismo estamos concentrando €l
miedo (por gemplo, la cabeza, el estdbmago, las
piernas, la espalda, las visceras, etc.). Esto es
muy importante, ya que una vez gque ubicamos en
qué parte de nuestro cuerpo se concentra nuestro
miedo, podremos empezar a dominarlo. Existen

agunas maneras que nos pueden ayudar a
dominar el miedo a la hora de poner en préctica
laRCP:

* Respirar profundamente y hacer gjercicios para
relgjar el cuerpo y asi destensar o desblogquear
la parte donde concentramos el miedo.

» Decimos mentalmente: Yo soy (Juan) y estoy
aqui por que lucho por esto (la democracia, la
paz, €tc.).

° Fomentar entre |los integrantes de la lucha
un espiritu jovial.

° Tomarse de las manos o brazos de los
compafieros y compafieras, ya que lo peor
dentro de unalucha es sentirse solos.

» Cantar o pronunciar consignas que reflgen
e sentido de nuestra lucha sin que se
agreda al adversario.

En resumen, para la RCP es muy
importante la creatividad de los ciudadanos a
la hora de disefiar las acciones que se
realicen, ya que la renovacion y no la
repeticion de acciones garantiza una mayor
posibilidad de alcanzar los objetivos.
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